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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo investigar o comportamento alimentar de pré-escolares de uma
creche filantrépica do Rio de Janeiro. Realizou-se entre abril e junho de 2024 um estudo transversal com os
responsaveis de pré-escolares de uma creche filantrépica do Rio de Janeiro, sob aprovagido do Comité de Etica
em Pesquisa com CAEE 93050618.8.0000.5285. Aplicou-se um formulario online no Google Forms® contendo o
Questionario do Comportamento Alimentar da Crianca (CEBQ), de Viana e Sinde (2008). Foi encontrado,
independente de sexo ou idade, maior pontuagdo geral na escala “desinteresse por comida” (47,69). Dentre a
escala “interesse”, observou-se maior pontuacdo na subescala “Prazer na comida” (3,32), ja na escala
“desinteresse” destacou-se a “Ingestdo lenta” (3,15). Conclui-se que a investigacdo do comportamento
alimentar infantil é essencial para garantir a salde e o bem-estar das crian¢as a longo prazo, permitindo a
identificacdo de comportamentos inadequados, contribuindo para a formulagao de estratégias em educagao
alimentar e nutricional e viabilizando a investiga¢do de fatores com potencial de influéncia ao desenvolvimento
de problemas alimentares comportamentais.
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INTRODUGAO: A alimentacio adequada é essencial em todas as fases da vida, sendo a infancia o periodo chave
para a introducdo de habitos alimentares saudaveis (Lima, 2020), a fim de proporcionar o crescimento e
desenvolvimento ideal a cada individuo. Assim como os habitos alimentares, o comportamento alimentar se
inicia na infancia, sendo o aleitamento materno seu primeiro fator determinante, ao mediar o desenvolvimento
da autorregulacao da fome e saciedade (Gomes, 2016). Define-se como comportamento alimentar, o conjunto
de conhecimentos, pensamentos, crencas e valores que, junto a fatores psicolégicos, como a memoria afetiva,
influenciam a conduta alimentar (Alvarenga; Moares, 2019). Os mesmos aparecem em forma de aproximacao
e/ou evitagdo alimentar, podendo gerar consequéncias negativas de peso na primeira infancia (Leuba et al,
2022). De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2022), as dificuldades alimentares na infancia estao
cada vez mais prevalentes, presentes em aproximadamente 43% das criangas menores de 6 anos no sudeste do
Brasil. O Guia Alimentar desenvolvido a populacdo (Brasil, 2014) ensina a base da alimentacdo saudavel,
indicando os habitos e comportamentos prioritdrios, com a finalidade de auxiliar na prevencado de desvios
nutricionais e doencas crénicas ndo transmissiveis. Baseado nas informacGes do Guia, diversas praticas de
educacdo alimentar e nutricional (EAN) sdo formuladas, sendo consideradas estratégias fundamentais para a
prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos. Visto o cenario atual,
entende-se a necessidade de investigar os comportamentos alimentares infantis, possibilitando a formulacao
de estratégias de EAN bem direcionadas, com o intuito de promover habitos e comportamentos alimentares
saudaveis e permitir a prevenc¢do, minimizacgdo e resolucdo de quadros inadequados, tais como a seletividade e
excessos alimentares.

OBIJETIVOS: Investigar o comportamento alimentar de pré-escolares de uma creche filantrépica do Rio de
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Janeiro.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com os responsdveis de pré-escolares de uma creche
filantrépica do Rio de Janeiro, realizado entre abril e junho de 2024 sob aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com n2 CAEE 93050618.8.0000.5285. O cendrio de pesquisa e a populacdo de estudo foram escolhidos
a partir da atuacdo do projeto de extensao “NutriAcdo: Projeto de incentivo a nutricdo e alimentacdo saudavel
nas comunidades”, o qual presta assisténcia em educacdo alimentar e nutricional e vigildncia do estado
nutricional de criancas na faixa etaria de 6 meses a 6 anos e seus responsaveis desde 2021, a fim de promover
habitos alimentares sauddveis em toda familia e auxiliar na salde e desenvolvimento infantil. A coleta de dados
ocorreu de forma on-line através de um formulario na plataforma Google Forms® que foi enviado via
WhatsApp® a todos os responsaveis (n=55) das criangas matriculadas na creche, destes, 39 confirmaram
interesse na participagdo realizando o preenchimento do documento, sendo um deles responsdvel por 1 par de
gemelares. Por ser referente a quantidade de criangas, obteve-se o total de 40 respostas. Designou-se como
critério de inclusdo: ser responsavel por criangas com matricula ativa na creche durante o periodo da coleta de
dados, e como critérios de exclusdo: ndo aceitar participar do estudo, deixar o questionario incompleto e ser
responsavel por criangas menores de 3 anos. O formulario foi composto por 2 blocos: 1. Identificacdo e 2.
Comportamento alimentar infantil. Foi utilizado o Questiondrio do Comportamento Alimentar da Crianca
(CEBQ), de Wardle e colaboradores (2001) em sua versdo validada por Viana e Sinde (2008). Tal questionario se
configurou em escala Likert de 5 pontos, variando de “nunca” (1) a “sempre” (5) e contendo o total de 35 itens
divididos em 2 escalas: “interesse por comida” e “desinteresse por comida”. Tais escalas se desmembraram em
4 subescalas, sendo a primeira composta por: “Resposta a comida, Prazer na comida, Sobre-ingestdao emocional
e Desejo de beber” e a segunda: “Resposta a saciedade, Ingestdo lenta, Seletividade e Sub ingestdao emocional”.
As respostas foram inseridas e organizadas no Planilhas Google® e analisadas conforme orientages dos autores
do questionario, sendo expressas por estatisticas descritivas incluindo médias e + desvio padrdo (DP), diante as
variaveis continuas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A respeito dos dados coletados, foram recebidos o total de 40 respostas, destes,
23 foram excluidos por questdes estipuladas nos fatores de exclusdo, mantendo-se uma amostra de 17 criancas,
sendo 1 par de gemelares, com idade média de 4,53 anos e composta por 52,9% de meninas. Através das
respostas preenchidas no CEBQ, foram gerados pontuacgdes e desvio padrdo referentes as escalas e subescalas
de cada criancga. A Tabela 1 apresenta as médias desses valores encontrados na populagao estudada.

Tabela 1 - Descri¢do das pontuagdes médias obtidas nas escalas e subescalas do CEBQ.

. Pontuagoes
Variaveis
Média Desvio padrio

Escala Interesse
Resposta a comida 260 1,13
Prazer na comida 3,32 0,97
Sobre -ingestdo emocional 1,78 042
Desejo de beber 3,14 1,17
Pontuacio total escala 46,06 11,79
Escala desinteresse
Resposta a saciedade 277 0,58
Ingestdo lenta 3,15 077
Seletividade 2,70 0,64
Sub-ingestdo emocional 261 0,63
Pontuacio total escala 47,69 4,03

Fonte: Produzido pela Autora (2024)
Foi encontrado, independente de sexo ou idade, pontuacdo geral ligeiramente maior na escala “desinteresse
por comida” (47,69). Dentre a escala “interesse”, observou-se maior pontuacdo na subescala “Prazer na
comida” (3,32), ja na escala “desinteresse” destacou-se a “Ingestdo lenta” (3,15). Sant’Anna e Araujo (2023)
encontraram em sua amostra predominantemente o comportamento de interesse por comida. Dentre as
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subescalas de interesse, o “prazer na comida” também obteve a maior pontuacdo, assim como nesse estudo,
entretanto, contrastou apresentando maior pontuacdao de “seletividade” referente ao “desinteresse por
comida”. Silva e colaboradores (2021) investigaram correlacdo entre o comportamento alimentar infantil com
a neofobia alimentar, faixa etaria, IMC/idade e sexo de criangas e adolescentes brasileiros, por outro lado,
Peglow e colaboradores (2024) investigaram a rela¢do da variavel com o consumo alimentar. Frente a isso, o
cruzamento dos dados do comportamento alimentar infantil com outras variaveis como consumo alimentar,
estilo parental e estado nutricional, podem oferecer beneficios como identificar relagdes prejudiciais a salde e
desenvolvimento infantil e auxiliar na formulacdo de estratégias de educacdo alimentar e nutricional para
resolugao de quadros, assim como realizado por diversos autores na literatura.

CONCLUSOES: Conclui-se que a investigacdo do comportamento alimentar infantil é essencial para garantir a
saude e o bem-estar das criangas a longo prazo, permitindo a identificagdo de comportamentos inadequados,
potenciais para o desenvolvimento de problemas como obesidade, dificuldade de ganho de peso e deficiéncias
nutricionais. A identificagdo também contribui para a formulagdo de estratégias em educagao alimentar e
nutricional direcionadas ao problema, além disso, a partir dessa identificacdo, torna-se vidvel a investigacao de
fatores com potencial de influéncia ao desenvolvimento de problemas alimentares comportamentais.
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