N A\
) Y
UNIRIO \ INTEGRACAO
R ACADEMICA

Capacitacdao em Musicoterapia como coadjuvante no tratamento da Depressao

Débora Cristina Pereira Bernardino de Andrade’, Denilson Franga Martins?, Guilherme Silva Peixoto
de Castro®, Jodo Victor Soutello Ferreira?, Maria Eduarda Pinto Ledo Vieira®, Rafael Lima dos
Santos®, Tatiana Ferreira Zuma Barbosa?, Roberto Claudio Da Fonseca E Silva Da Costa Cordeiro®,
Renan Muniz Dos Santos*, Thais Faggioni®, Cristiane Barbosa Rocha®, Pedro Celso Braga Alexandre®
(coordenador).

1: Discente do Curso de Enfermagem; 2: Discente do Curso de Medicina; 3: Discente do Curso de
Biomedicina; 4: Programa de Poés-graduacdo em Neurologia 5: Departamento de Ciéncias
Morfolégicas; 6: Departamento de Ciéncias Fisiologicas

Apoio Financeiro: NUINP/REITORIA

RESUMO: A musicoterapia é um campo de conhecimento que objetiva proporcionar uma
abordagem terapéutica ndo farmacoldgica, utilizando os efeitos da musica e de experiéncias
musicais, para promoc¢do da saude. A pratica da musicoterapia em contextos do individuo, das
comunidades, organizacdes e instituicbes de saude e da sociedade, possibilita a promocdo,
prevencdo e reabilitacdo da saude pelas pessoas assistidas. Os projetos sociais como HABILITA RJ
procuram atender as comunidades carentes, em que hd uma percepcdo negativa da salde
associada a ansiedade e depressdo. A depressdo, caracterizada por sentimentos persistentes de
tristeza, perda de interesse em atividades e mudangas no comportamento, pode afetar
profundamente a qualidade de vida de uma pessoa. Nesse contexto, a musicoterapia emerge como
uma intervencdo terapéutica eficaz e humanizadora, e se torna uma opcao vidvel em regiées com
poucos recursos. A metodologia pode ser adaptada para diferentes idades e condigles,
abrangendo desde criangas até idosos, incluindo pessoas com deficiéncia. A variedade de técnicas,
que vao desde a criagdo até a apreciacdo musical, permite um tratamento personalizado,
promovendo o engajamento e a eficdcia da intervengao. Instrumentos como xilofones, maracas,
violOes, instrumentos melddicos e até mesmo o uso da prépria voz sdo sugeridos, possibilitando
maior interagao social e um envolvimento terapéutico prazeroso. A escolha dos instrumentos deve
levar em consideracao as habilidades, preferéncias e limitagdes de cada individuo, garantindo que a
musicoterapia seja inclusiva e benéfica para todos. Assim, a proposta da atividade cultural sera de
apresentar uma sessado de relaxamento através do uso de instrumentos melédicos.
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Observacao:
- Necessidades técnicas da atividade: 2 mesas médias
- Nome, SIAPE, e-mail e telefone do servidor que serd responsavel pelo material emprestado
para a realizacdo da atividade: Pedro C B Alexandre, 2863525, pedro.alexandre@unirio.br.
- Na modalidade “Oficina Cultural”, sera necessario informar o nimero limite de participantes:.
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