X SEMANA DA
L\ d. INTEGRACAO

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

\UFVIM

CUIDADOS NO SUS

Karliene L. Silva ¥*, Gustavo A. Reis?, lanca M. Avila?, Elcy S. S. Dourado?, Daisy R.F. Fernandes?, Gabriela C. Ribeiro?,
Cintia M. Rodrigues?, Fabiana A. de Paula?, Ana C. L. QueiroZz?, Liliane. C. C. Ribeiro', Maria P. R. Firmes?,
Mariana R. L. Simdes?, Maristela O. Lara', Nicollas G. Ferreira 1, Amanda A. S. Cruz 2, Barbara R. Barbosa3,
Helisamara M. Guedes*.

1Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Faculdade de Enfermagem, Diamantina, Minas Gerais, Brasil, 39-100.000.

2 Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Programa de Pés Graduagdo em Ensino em Saude, Diamantina, Minas Gerais,
Brasil, 39-100.000.

3 Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Faculdade de Fisioterapia/Programa de Pés-graduacéo Reabilitagdo e
Desempenho Funcional, Diamantina, Minas Gerais, Brasil, 39-100.000.

4 Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Faculdade de Enfermagem/ Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura, Diamantina,
Minas Gerais, Brasil, 39-100.000

*e-mail: karliene.livia@ufvjm.edu.br

O Projeto Saude Digital Movel é uma iniciativa inovadora de Telessaude, que visa atender as necessidades
de saude da regido ao redor da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). Essa
regido enfrenta altos indices de morbimortalidade relacionados a doencas cronicas e evitaveis, que
podem ser monitoradas e tratadas eficazmente com acompanhamento remoto. O projeto foi aprovado
pelo Departamento de Saude Digital (DESD) em 2022 e iniciado em 2023, é uma parceria entre o
Departamento de Saude Digital do Ministério da Saude, a UFVIJM, o Programa de Extensdo “Universidade
nas Comunidades” da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC), e os Polos de Telessaude da
Universidade Federal de Goias (UFG) e da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). O objetivo deste
trabalho é apresentar o relato de experiéncia sobre os atendimentos de Telessaude, realizados entre
outubro de 2023 e julho de 2024, em trés municipios que receberam alunos do curso de Enfermagem da
UFVJM. Foram realizados 1.441 telediagndsticos, que incluiram 807 eletrocardiogramas, 544 retinografias
e 90 rastreios de cancer de pele. Os exames foram encaminhados para andlise nos polos da UFMG e UFG.
A equipe do projeto foi composta por docentes, académicos de enfermagem e medicina, todos
capacitados previamente. A telessaude tem demonstrado ser uma ferramenta essencial para atender
populagdes carentes em areas remotas, oferecendo cuidados mais centrados no individuo. Os beneficios
incluem a reduc¢dao do nimero de consultas presenciais, economia de despesas médicas e aumento do
conforto psicolégico dos usudrios, tanto pela agilidade dos laudos, como pelo atendimento ético e
humanizado enfatizado nas capacitacdes dos alunos. A experiéncia da participacao do estagidrio de ultimo
periodo do curso é extremamente positiva para os alunos de Enfermagem, pois os aproxima das reais
necessidades da regido e oferece oportunidades Unicas de aprendizado pratico. Os estudantes tém a
chance de lidar diretamente com as condi¢des de saude da populagao local e aplicar seus conhecimentos
em situagdes reais, o que enriquece sua formagdo académica e profissional. Sendo assim, o Projeto Saude
Digital Mdvel, além de atuar ofertando melhorias na qualidade dos cuidados no Sistema Unico de Satde
(SUS) e reduzir as filas de espera, também oferta aos alunos do estdgio supervisionado do ultimo periodo
de enfermagem, oportunidades Unicas de interagao com situacdes de vulnerabilidade socioecondémicas e
em saude, contribuindo para a ampliar o espectro pessoal e profissional dos discentes nele inseridos.
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