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Os Cursos Superiores de Tecnologia (CST) foram criados na década de 1960 e
passaram a ter um reconhecimento significativo em 1998. O curso de
Tecnologia em Radiologia do Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto
(UNIFASE) oferece uma formacao abrangente, cobrindo areas essenciais como
anatomia, biologia, fisiologia, fisica das radiacBes, protecdo radiologica,
radiobiologia, operacdo de equipamentos de radiacdo, gestdo, entre outros
topicos relevantes. A formacgdo pratica dos alunos é centrada na protecao
radiologica, garantia da qualidade dos equipamentos de diagnéstico por
imagem, execucdo de exames de imagem em diferentes niveis de
complexidade e na gestao de servicos de diagnéstico por imagem. (SOUZA;
VEIGA, 2020)

Desde a formacédo de sua primeira turma em 2015, o curso ja formou 12 turmas
até 2024. A pratica de estagio, realizada em parceria com diversas instituicées
de saude, complementa a formacdo tedrica e pratica dos alunos,
proporcionando experiéncias praticas valiosas que contribuem para sua
capacitacao profissional. Essa abordagem de ensino fortalece a UNIFASE
como uma referéncia educacional na regido e assegura que o0s alunos estejam
bem preparados para enfrentar os desafios da pratica profissional na area de
radiologia.

A radioterapia desempenha um papel crucial no tratamento do cancer, sendo
utilizada em mais da metade dos casos ao longo da evolugdo da doenca.
Devido a sua complexidade e ao uso de tecnologia avancada, a radioterapia
exige uma abordagem rigorosa em termos de seguranca e protecao
radiolégica. Com o envelhecimento da populacdo brasileira e 0o aumento
previsto na incidéncia de céncer, conforme dados do Instituto Nacional de
Céancer (INCA) de 2019, a protecédo radiolégica dos profissionais e estagiarios
se torna uma prioridade. (INCA, 2019; MACHADO, 2012; UNIFASE, 2024)

A dosimetria individual externa para Individuos Ocupacionalmente Expostos
(IOEs) é regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN), que exigem

monitoramento mensal. Este estudo avalia as doses absorvidas por estagiarios



da UNIFASE durante seus estagios na area de radioterapia nos anos de 2019,
2020 e 2021, fornecendo insights sobre a eficacia das préticas de protecdo
radiolégica implementadas.(ANVISA, 2022; CNEN, 2011)

Metodologia

O estudo analisou dados de dosimetria de estagiarios de radioterapia no
periodo de 2019 a 2021, totalizando 20 alunos. A exposi¢cdo ocupacional foi
monitorada usando dosimetros passivos, conforme regulamentacdo nacional,
permitindo a avaliacdo da dose absorvida mensalmente. A andlise estatistica
focou em identificar a média de exposi¢do e sua variagdo ao longo dos anos,
buscando entender as implicacfes dos resultados para a protecéo radiolégica.

Resultados

Os resultados indicaram que, em 2019 e 2021, todos os estagiarios
apresentaram doses absorvidas de 0.0 mSv, destacando a eficacia das
medidas de protecdo adotadas. Em 2020, a média das doses foi de 0.014 mSy,
com um desvio padréo de 0.038 mSy, e um Unico caso de dose maxima de 0.1
mSyv foi registrado, permanecendo dentro dos limites estabelecidos pela CNEN,
como podemos observar no gréfico 1.

O grafico de boxplot das doses anuais revelou que a maioria das doses
permaneceu em niveis ndo detectaveis em todos 0s anos, exceto por um caso
atipico em 2020. Esta variacdo pode ser atribuida a mudancas nas condicdes
de trabalho, variagbes nos procedimentos de radioprotecdo, transporte dos
dosimetros ou exposicao a radiacdo natural durante o periodo de medicao.

Discussao

A protecdao radiologica eficaz € fundamental para minimizar os riscos de efeitos
estocasticos e deterministicos associados a exposicao a radiacdo ionizante. O
principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) orienta a pratica de
manter as exposicbes tdo baixas quanto possivel. Este principio €
especialmente relevante para os estagiarios, que estdo em formacdo e podem
estar menos familiarizados com praticas de seguranca.(MILLER; SCHAUER,
2015)

Apesar da baixa exposicdo observada, a educacdo continua e a
implementacgéo rigorosa de medidas de seguranga S&o essenciais para garantir
que as doses permanecam dentro dos limites aceitaveis. As doses absorvidas



pelos estagiarios em 2020, embora dentro dos limites, sugerem a necessidade
de revisdes periddicas das praticas de protecao radioldgica para identificar e
mitigar quaisquer riscos potenciais.(GONZALEZ et al., 2022)

Conclusao

Os dados de dosimetria de 2019 a 2021 confirmam que as praticas de protecao
radiolégica implementadas no estadgio de radioterapia para os alunos da
UNIFASE tém sido eficazes em manter as doses de radiacdo em niveis
seguros. Este estudo destaca a importancia de um monitoramento constante e
da educacdo em radioprotecdo para garantir a seguranca dos futuros
profissionais de radiologia. A continua atencdo a protecdo radiolégica €
imperativa para proteger a saude dos estudantes e profissionais, garantindo um
ambiente de aprendizagem seguro e promovendo praticas de radioprotecdo
gue Sao essenciais para 0 sucesso e seguranga no campo da radioterapia.
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