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Introducdo: A tuberculose multirresistente (TB-MDR) representa uma forma avancada e
complicada da tuberculose, caracterizada pela resisténcia aos principais medicamentos usados
no tratamento da doenca, como a isoniazida e a rifampicina. Este tipo de tuberculose ndo so6
representa um desafio significativo para a saude publica, mas também impde desafios
terapéuticos complexos, uma vez que os tratamentos convencionais se mostram ineficazes. A
compreensdo dos desafios e das estratégias terapéuticas é crucial para melhorar o manejo e 0s
resultados clinicos da TB-MDR. Objetivo: Analisar os desafios enfrentados no tratamento da
tuberculose multirresistente e explorar as estratégias terapéuticas mais eficazes para lidar com
a resisténcia medicamentosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos
cientificos, a partir de bases de dados eletrdnicas, como PubMed, e Scielo, utilizando os
descritores “Tuberculose multirresistente”, “Tratamento”, “Resisténcia medicamentosa”.
Foram selecionados 10 artigos, na busca foram incluidos estudos publicados nos Gltimos 10
anos que abordassem o tema, estudos completos em portugués e inglés, estudos
experimentais, revisdes sistematicas e meta-analises. Foram excluidos 700 estudos devido 0s
critérios de inclusdo, que incluem artigos publicados ha mais de 10 anos, estudos que nédo
abordavam o tema, estudos duplicados, de revisdo ndo sistematica e com amostras nao
humanas. Os dados foram extraidos e analisados de forma qualitativa. Resultados e
Discussao: Os resultados revelam que o tratamento da TB-MDR ¢é altamente desafiador e
exige o uso de regimes terapéuticos prolongados que frequentemente incluem uma
combinacdo de medicamentos de segunda linha. Esses medicamentos, como fluoroguinolonas
e injetaveis de segunda linha, sdo menos eficazes e tém maior potencial de toxicidade. A
eficacia desses regimes é comprometida por varios fatores, incluindo a resisténcia adicional a
medicamentos e efeitos adversos graves. A adesao ao tratamento € um dos maiores desafios,
pois 0s regimes sdo longos e os efeitos colaterais podem ser debilitantes. A introdugédo de
novos farmacos como bedaquilina e delamanida, tem mostrado promissora na melhoria dos
resultados de tratamento, mas sua disponibilidade e custo ainda sdo preocupacfes
significativas. A pesquisa destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar, que
inclui suporte psicoldgico e social para os pacientes. Os dados também sugerem que a
implementacdo de estratégias de monitoramento rigoroso para detectar e gerenciar a
resisténcia medicamentosa é essencial para prevenir o agravamento da doenca. Concluséo:
Em concluséo, o tratamento da tuberculose multirresistente apresenta desafios consideraveis,
incluindo a necessidade de regimes terapéuticos prolongados e a gestdo de efeitos colaterais
significativos.
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