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Os Cursos Superiores de Tecnologia (CST) tiveram sua origem na década de
1960, mas foi a partir de 1998 que alcancaram um reconhecimento
significativo. No Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto (UNIFASE), o
programa de Tecnologia em Radiologia se destaca por sua formagdo
abrangente, abordando disciplinas fundamentais como anatomia, biologia,
fisiologia, fisica das radiacfes, protecao radiologica, radiobiologia, operacao de
equipamentos de radiacdo, e gestdo, entre outros tdpicos relevantes. A énfase
pratica do curso inclui a protecdo radiol6gica, a garantia da qualidade dos
equipamentos de diagndstico por imagem, a execucdo de exames de
diferentes niveis de complexidade e a gestao de servicos de diagndstico por
imagem.

Desde o inicio do curso, em 2015, até 2024, doze turmas foram formadas. A
parceria entre a UNIFASE e o Hospital de Ensino Alcides Carneiro (HEAC)
proporciona aos alunos oportunidades valiosas de estagio, enriquecendo ainda
mais sua experiéncia pratica. Essa colaboracdo consolidou o HEAC e a
UNIFASE como referéncias em ensino na regido, oferecendo um ambiente
ideal para a aprendizagem e a formacao profissional dos estudantes, além de
assegurar um atendimento de alta qualidade aos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O presente estudo enfatiza a relevancia do estagio em Tomografia
Computadorizada (TC) na formacdo dos Tecnodlogos em Radiologia da
UNIFASE, realizado no HEAC, localizado em Petrépolis — RJ, no setor de
radiodiagndstico, ao longo de 2023. Durante os seis meses de estagio, foi
possivel observar uma variedade de protocolos tomograficos executados de
forma rotineira.(SOUZA; VEIGA, 2020; SUSANA, 2021; UNIFASE, 2024;
VASCONCELOS, 2023)

Metodologia



Este estudo baseia-se na analise de dados coletados durante o estagio em TC
no HEAC, realizado entre 3 de julho e 21 de dezembro de 2023. Durante esse
periodo, foram realizados 8.429 exames. O més de maior volume de exames
foi setembro, com 1.654 exames, enquanto dezembro apresentou o menor
volume com 1.198 exames.

Os dados foram analisados para identificar a distribuicdo dos exames ao longo
dos meses, os tipos de exames mais realizados e a distribuicdo dos exames
por dia da semana.

Anélise Estatistica

Distribuicdo Mensal dos Exames, com base nos dados coletados, a distribuigcao
dos exames por més pode ser representada graficamente. Setembro destacou-
se com o maior volume de exames (1.654), seguido por agosto (1.537) e
outubro (1.486). Esse padrao indica um pico de demanda nos meses centrais
do segundo semestre, como observado no gréfico 1.

Gréfico 1: Distribuicdo dos exames realizados por més no HEAC durante o
periodo de julho a dezembro de 2023.

Tipos de Exames Realizados

Os exames de abdémen foram os mais frequentes, correspondendo a 29,6%
do total, seguidos pelos exames de pelve e torax. A alta frequéncia desses
exames estd associada ao protocolo institucional que recomenda a realizacdo
conjunta de exames de abdémen e pelve, muitas vezes acompanhados por
exames de torax.



Tabela 1:Frequéncia dos tipos de exames realizados durante o periodo de
estudo

Tipo de Exame Frequéncia Percentual (%)
Abdomen  2.499 29,6%

Pelve 2.202 26,1%

Térax 1.927 22,9%

Craniol.466 17,4%

Coluna 234  2,8%

Angio 161 1,9%

Distribuicdo Semanal dos Exames

A andlise da distribuicdo dos exames por dia da semana revelou que quartas-
feiras apresentaram o maior fluxo de exames, enquanto domingos e sadbados
foram os dias com menor demanda. Este padrao sugere um planejamento de
exames mais concentrado durante os dias Uteis, com reducao significativa de
procedimentos aos finais de semana.

Grafico 2:Distribuicdo dos exames por dia da semana.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados sugere que o estdgio em TC proporcionou uma
experiéncia robusta, com os alunos observando uma ampla variedade de
procedimentos e padrbes de fluxo de trabalho. O pico de demanda nos meses



de setembro e agosto pode estar relacionado a fatores sazonais ou ao
aumento da procura por exames antes do final do ano.

A concentracdo de exames de abddmen, pelve e térax destaca a importancia
desses protocolos no diagnostico por imagem e reflete as praticas institucionais
do HEAC. A menor realizacdo de exames de angio pode indicar uma
complexidade maior desses procedimentos, que exigem maior tempo de
preparagcao e execucao.

Conclusao

O estagio em Tomografia Computadorizada no HEAC foi fundamental para a
formacdo pratica dos tecndlogos em radiologia, oferecendo uma visdo
detalhada das operacdes do dia a dia em um ambiente hospitalar real. A
analise estatistica dos dados coletados durante o estagio forneceu insights
valiosos sobre a demanda e a distribuicdo dos exames realizados.
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