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RESUMO: O Projeto "Rio Atleta" é um Projeto Interinstitucional, desenvolvido em parceria entre a
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e o Instituto Realizando o Futuro (IRF), com
o objetivo de aproximar a Universidade da Sociedade, promovendo capacitagdes em cultura, esporte
e sustentabilidade em regides de vulnerabilidade social no Estado Rio de Janeiro. A agdo "Jornada
Sustentavel" foi realizada com criancas, beneficidrias do Projeto “Rio Atleta” utilizando a metodologia
ativa gamificacdo, através da aplicacgdo de um jogo de tabuleiro para ensinar conceitos de
Sustentabilidade. Os resultados mostraram um aumento significativo no aprendizado. A gamificacao
comprovou ser uma ferramenta eficaz para engajar alunos e promover uma educa¢dao ambiental
holistica. Ao conectar conhecimentos tedricos com a realidade local, o projeto contribuiu para a
formacgdo de cidadaos conscientes, alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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INTRODUGAO:

O Projeto “Rio Atleta” é um projeto interinstitucional desenvolvido em parceria entre a Pré-
Reitoria de Extensdo e Cultura (PROExC - UNIRIO) e o Instituto Realizando o Futuro (IRF), que
possibilita o fortalecimento das ac¢des do tripé ensino-pesquisa-extensdo, aproximando a
Universidade da sociedade e transformando a realidade social. O projeto é desenvolvido em 36
nucleos no Estado do Rio de Janeiro, localizados majoritariamente em areas de vulnerabilidade social
e tem como objetivo principal: “apoiar, por meio de capacitacGes, iniciativas locais de cultura e
esporte, nocdes de sustentabilidade, qualificando a intervencdo pedagdgica com conteudo para a
construcdo e intervencdo dos saberes populares e saberes académicos, com vistas a tratar a educacao,
a cultura e o esporte, como direitos sociais”. A fim de alcangar seus objetivos de pesquisa e extensao,
o projeto é estruturado em trés eixos temadticos: Sustentabilidade e Vida; Corpo e Movimento; e
Educacdo Alimentar e Nutricional. Em rela¢do ao eixo tematico Sustentabilidade e Vida, as acGes de
extensao realizadas sdo voltadas para a Educacdo Ambiental (EA) e Sustentabilidade.

A EA é um dos principais agentes de transformacdo para o desenvolvimento sustentavel,
aumentando a capacidade das pessoas de transformarem sua visdo de sociedade em realidade
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(UNESCO, 2005). Nesse contexto, a implementacdo de estratégias educativas eficazes é fundamental
para promover mudangas comportamentais significativas. De acordo com Lamim-Guedes (2015),
alguns recursos didaticos podem ser empregados como estratégias educativas que visem a mudanca
de comportamento. Entre esses recursos, a gamificacdo se destaca como uma abordagem inovadora,
utilizando jogos didaticos para facilitar o processo de ensino e aprendizagem.

Neste trabalho, apresentaremos a acdo "Jornada Sustentdvel", promovida pela equipe de
extensionistas do eixo Sustentabilidade do Projeto "Rio Atleta". Através de uma metodologia ludica,
essa acao proporcionou um processo de ensino e aprendizagem, sobre Sustentabilidade, para os
beneficiarios infanto-juvenis do Projeto “Rio Atleta” e permitiu engajar os participantes de maneira
interativa, contribuindo para a conscientizagdo ambiental e ampliagdo do conhecimento sobre
conceitos sustentaveis.

OBIJETIVOS:

O principal objetivo foi despertar o interesse por Sustentabilidade em criangas e adolescentes
do Projeto “Rio Atleta”, e contribuir para a formag¢do de uma gera¢do com atitudes ambientalmente
conscientes.

METODOLOGIA:

Em julho de 2024, na Unirio, foi realizada a a¢do “Jornada Sustentavel” com a participacao de
18 criangas do nucleo Santa Cruz do Projeto “Rio Atleta”. A atividade, estruturada em cinco etapas,
utilizou, através de um jogo de tabuleiro, a gamificagdo como metodologia de ensino. Na primeira
etapa, os participantes responderam a um questionario diagndstico a fim de avaliar o nivel de
conhecimento prévio sobre Sustentabilidade. Em seguida, houve uma aula tedrica (22 etapa)
abordando os conceitos fundamentais de Sustentabilidade, seus pilares, impactos e atitudes
individuais e coletivas para um mundo mais sustentdvel, adaptada para estudantes do ensino
fundamental Il. Na terceira etapa foi realizada uma atividade pratica, com exposicdo e observacao em
lupas da fauna marinha, comum em ambientes preservados, enfatizando a importancia da
preservacao ambiental. Em seguida, aplicou-se o jogo “Jornada Sustentdvel” (42 etapa). No jogo
"Jornada Sustentdvel", os participantes avancavam pelo tabuleiro respondendo a perguntas e
realizando a¢Ges de promogdo a conservagao ambiental, onde o primeiro grupo a chegar ao fim do
tabuleiro era o vencedor. Ao final desta etapa, todos os participantes preencheram novamente o
guestionario, agora nomeado questiondrio avaliativo (52 etapa), que serviu como parametro para
avaliar a evolucdo da aprendizagem em relagdo ao conhecimento inicial. As respostas do primeiro e
do segundo questiondrio foram comparadas de forma a avaliar a evolugdo da aprendizagem em
relacdo ao conhecimento prévio através do teste t de Student realizadas no Software R Studio.

RESULTADOS

Durante a execugdo da acao, foram observados diversos fatores positivos na implementagao
desta sequéncia didatica. O sucesso da integragdo entre Universidade, professores e alunos se refletiu
no resultado do questionario avaliativo, aplicado no segundo momento, que teve uma evolugdo nas
respostas muito satisfatéria. Em relagdo ao numero total de acertos, o questiondrio avaliativo
apresentou valores significativamente maiores (p<0.05). O total de acertos no questionario
diagnéstico foi 57.4%, enquanto o total de acertos no questiondrio avaliativo foi de 91.8%. No
guestionario diagndstico, por exemplo, nenhum beneficidrio acertou a resposta da pergunta” O que
significa a sigla 3R na Sustentabilidade”? e da pergunta “Qual é o principal impacto do
desmatamento”? No questionario avaliativo, para as mesmas perguntas, o total de acertos foi 66.6%
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e 83.3%, respectivamente, superior a aplicacdo inicial. Considerando o nimero de respostas em
branco, houve uma reducdo significativa (p<0.05). O total de respostas preenchidas no questionario
diagnéstico foi 77.0%, enquanto no questiondrio avaliativo foi 100%. Em relacdo aos aspectos sobre
Sustentabilidade abordados na acdo e avaliados nos questiondrios, os beneficiarios apresentaram um
nivel de conhecimento variado, com destaque para Biodiversidade e Conservacao.

Durante toda a execucdo, a participacdo e a recepcao dos beneficidrios ao conteddo foram
muito satisfatdrias, desde a aula tedrica, aula pratica e o jogo. Percebeu-se, ao final da acdo, que os
beneficiarios conectaram varios conhecimentos, incluindo os prévios, com a realidade em que estdo
inseridos. Varias problematicas envolvendo Sustentabilidade, seus impactos e possiveis solu¢des para
remediacdo e preservagao ambiental, foram discutidas e compreendidas pelos beneficidrios. A
incorporacdo de metodologias ativas, como a gamificagdo, em ag¢bes educativas sobre
Sustentabilidade pode desempenhar um papel crucial na formagdao de cidaddos conscientes e
engajados com a preservagao do meio ambiente. Ao envolver os alunos de forma participativa e
pratica, essas abordagens proporcionam uma experiéncia mais significativa (Diesel, 2017), e é possivel
gue estimule o pensamento critico e a reflexdo sobre questées ambientais.

Aplicar o jogo “Jornada Sustentavel” estreitou a relagdo Universidade-Sociedade, de forma
gue nossa agao na Unirio, com os beneficidrios do projeto “Rio Atleta”, alunos e pesquisadores da
Unirio, tornou a Universidade um ambiente acolhedor e afetivo que possibilitou o aprendizado global
dos individuos, o chamado processo de aprendizagem holistico, atingindo, de fato, a Educacdo
Ambiental proposta por Ursi (2009). Durante o jogo, foi observado um empenho espontaneo nos
alunos, a ponto de estarem revisando conteudos vistos na aula tedrica de forma organica, sem a
sensacao de rotina de aulas tradicionais do sistema de ensino.

CONCLUSOES:

A acdo “Jornada Sustentdvel” foi eficaz na promocdo da Educagdo Ambiental entre o publico
infanto/juvenil. A utilizacdo da gamifica¢do foi fundamental para potencializar o aprendizado sobre
Sustentabilidade. A acdo contribuiu para a formacdo educacional de criancas e adolescentes,
colaborando para o desenvolvimento de cidaddos ambientalmente conscientes e engajados,
alinhados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e promovendo uma Educacdo
Ambiental holistica e transformadora.
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