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A carie dentdria (CD) é uma doenca infecciosa de origem multifatorial, caracterizada pela deterioracdo
progressiva dos tecidos dentdrios, assim, a educacdo em salde torna-se a acdo preventiva e de
tratamento mais eficaz. Esse processo crénico resulta da interagdo entre dieta, tempo, microrganismos
presentes na cavidade bucal e a suscetibilidade do hospedeiro. Apesar da existéncia de diversos
métodos preventivos, a CD ainda apresenta alta prevaléncia no Brasil, acometendo quase a totalidade
dos adultos e criancas em idade escolar. Essa realidade é consequéncia de deficiéncias no conhecimento,
acesso e praticas de saude bucal. Nesse contexto, a educacdo desempenha um papel crucial na
modificacdo e criacdo de habitos, impactando diretamente na reducdo da prevaléncia da cérie dentaria.
Este estudo tem como objetivo analisar a aplicacdo da educacdo em saude bucal, desde sua
fundamentacdo tedrica até intervengdes praticas, bem como os impactos dessas acdes na prevencao da
carie dentdria. Especificamente, busca-se identificar as estratégias educacionais mais utilizadas na
educagdo em saude bucal e avaliar a eficacia desses programas na preven¢ao da CD. A metodologia
adotada consiste em uma pesquisa bibliografica de periddicos nacionais baseada em artigos indexados
em bases de dados multidisciplinares e da drea da saude, sem restricdo temporal. As principais
estratégias educativas em saude bucal voltadas a prevencdo da carie dentaria podem ser classificadas
em quatro categorias: transmissdo de informag¢do, demonstracdao de técnicas de escovacdo, processos
educativos baseados na motivacdo e persisténcia, e comunicacdo eficaz com o individuo e a
comunidade. Dentre essas, a transmissdao de informacdo e a demonstracdo de técnicas tém maior
adesdo por parte dos profissionais e pacientes, frequentemente realizadas por meio de palestras e
conversas sobre a importancia da escovacdao e da alimentacdo adequada, além da demonstracao de
técnicas de escovacgao personalizadas para cada paciente. Esses ensinamentos sao transmitidos através
de acbes educativas em saude nas escolas e comunidades. Como resultado, individuos que participam
desses programas apresentam uma reducado na prevaléncia de carie dentaria e menor perda dentaria em
comparacdo aqueles que nunca receberam orientacdo sobre higiene bucal ou que ndo foram
contemplados por programas similares. Dada a importancia da educa¢do em saude bucal na prevencao
da carie dentdria, conclui-se que as praticas educativas, para serem efetivas na promoc¢do de mudancas
comportamentais, devem ser continuamente mantidas e associadas a melhorias nas condigdes de vida
das populagdes, a fim de criar um ambiente propicio a promocdo da saude.
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