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O eletrocardiograma (ECG), desenvolvido desde 1902, por Willen Einthoven possibilitou a análise mais 
detalhada da atividade cardíaca e associação a condições patológicas que oportunizou o desenvolvimento 
de tratamentos mais especializados para a área da cardiologia. Como parte dos serviços ofertados pelo 
Projeto Saúde Digital Móvel, vinculado ao Programa Universidade nas Comunidades (UC) da Universidade 
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri ( UFVJM) o ECG possibilita a análise e achados de condições 
cardiológicas e cardiopatológicas de pacientes, em ações de pesquisa, ensino e extensão vinculados ao 
Núcleo de Telessaúde de Goiás (NTG) que fazem os telediagnósticos  e retornam, estes, ao projeto. A 
equipe formada por professores, acadêmicos, médico, técnicos em saúde buscam, através dos 
atendimentos, um espaço de ensino, pesquisa, extensão aos mesmos e tecnologia nos avanços de 
corroboração aos atendimentos de qualidade em saúde à população dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. 
O presente estudo buscou descrever os achados em exames de eletrocardiograma realizados pelo projeto 
de Saúde Digital Móvel, da UFVJM, entre os períodos de setembro de 2023 a agosto de 2024. Trata-se de 
um estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, desenvolvido após aprovação do 
comitê de ética em pesquisa, da UFVJM sob parecer de número 6.864.383/2024 para o Projeto Saúde 
Digital Móvel, mediado ao Programa Universidade nas Comunidades. A amostra analisada contou com 
1987 laudos em eletrocardiogramas de mais de 12 ações extensivas em municípios localizados na região 
do Vale do Jequitinhonha, entre o período de setembro de 2023 a julho de 2024. Os Diagnósticos 
encontrados em laudos, foram realizados pelo NTG e discutidos entre a equipe do Saúde Digital Móvel. 
Na amostra de 1987 pacientes, 1262 eram do sexo feminino e 725 do sexo masculino. No total, 850 laudos 
vieram dentro da normalidade, os outros 1137 apresentaram indicação de anormalidades a esclarecer, 
sendo 218 destes ritmos não sinusais. Segundo laudos enviados pelo NTG, as alterações encontradas 
foram: 197 alterações inespecíficas da repolarização, 87 arritmias sinusais, 86 Bloqueios atrioventriculares 
de 1º grau, 56 bloqueios completos de ramo direito, 34 bloqueios completos de ramo esquerdo, 103 
bloqueios divisionais anterossuperior esquerdo, 70 bloqueios incompletos de ramo direito, 10 bloqueio 
incompletos de ramo esquerdo, 96 padrões de repolarização precoce, 33 Bradicardias sinusais, 13 Eixos 
QRS para direita, 131 Eixos QRS para a esquerda, 22 fibrilações atriais, 2 Flutter atriais, 6 Marcapassos, 7 
Ritmos cardíacos ectópicos, 33 prováveis sobrecargas atriais a esquerda, 70 prováveis sobrecargas 
ventriculares a esquerda 65 taquicardias sinusais. As alterações recebidas em laudos do NTG e elencadas 
com a clínica permitiram condutas e maiores intervenções e investigações para os casos, elencando aos 
centros de saúde da UFVJM e municípios, um cenário para a prática clínica para além das ações do Saúde 
Digital Móvel. Ressalta-se ainda, que as secretarias de saúde são notificadas e recebem todos os laudos 
dos pacientes de suas localidades. Esboça-se a metodologia, as capacitações oferecidas pelos gestores do 



projeto aos mais de 70 alunos já participantes e as discussões de casos como possibilidade ao ensino e 
expansão da efetividade de tecnologias implementadas a oferta de serviços populacionais. Consideramos 
o potencial da telessaúde na ampliação do acesso ao diagnóstico de doenças cardiovasculares auxiliando 
na qualificação do cuidado, na regulação dos atendimentos e no favorecimento do diálogo entre a 
Universidade e a população do seu entorno. 
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