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Introducgao: O rebaixamento do nivel de consciéncia (RNC) em idosos ¢ uma condi¢do clinica
de grande relevancia, frequentemente associada a fatores metabdlicos e neuroldgicos que
demandam aten¢do imediata. A idade avangada traz consigo uma série de vulnerabilidades
fisioldgicas que podem agravar os quadros de RNC, tornando a identificacdo precoce e a
intervengdo eficaz fundamentais para a prevencdo de complica¢des graves. Entre as causas
metabolicas, destacam-se distirbios como hipoglicemia, desequilibrios eletroliticos e
insuficiéncia renal, enquanto as causas neuroldgicas incluem acidentes vasculares cerebrais
(AVC), epilepsias de inicio tardio e deméncias. Objetivo: Investigar as principais causas
metabolicas e neurologicas associadas ao rebaixamento do nivel de consciéncia em idosos,
proporcionando uma visao abrangente sobre os desafios e estratégias no manejo dessa condigao.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo publica¢des dos
ultimos dez anos em bases de dados como PubMed, Scielo e Medline. Os critérios de inclusdo
foram estudos que abordaram o RNC em idosos, relacionando-o a causas metabolicas e
neurologicas. Foram excluidos artigos que ndo especificaram a faixa etdria ou que se
concentraram em populacdes jovens. Resultados e Discussdo: A analise dos estudos revelou
que distirbios metabdlicos, especialmente hipoglicemia e desequilibrios eletroliticos, sdo
frequentemente os primeiros fatores a serem considerados em casos de RNC em idosos. Essas
condi¢des sdo agravadas por comorbidades como diabetes mellitus e insuficiéncia renal, que
sdo prevalentes na populagdo idosa. Em paralelo, causas neurologicas, como AVCs isquémicos
e hemorragicos, bem como crises epilépticas, desempenham um papel significativo. A
identificacdo rapida e precisa dessas causas ¢ essencial para o manejo eficaz, com a
diferenciagdo entre fatores metabolicos e neuroldgicos sendo crucial para direcionar o
tratamento. A revisdo também destacou a importancia de protocolos de triagem especificos para
idosos, que permitam a intervengdo precoce € a mitigagdo dos riscos associados ao RNC.
Conclusao: O rebaixamento do nivel de consciéncia em idosos ¢ uma condi¢ao multifatorial,
com causas metabolicas e neuroldgicas desempenhando papéis interligados. A identificagdao
precoce e o manejo direcionado sdo essenciais para melhorar o prognoéstico e a qualidade de
vida dos pacientes idosos, sendo recomendada a implementacao de estratégias preventivas e
protocolos de triagem eficientes nas unidades de saude.
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