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RESUMO

Na terceira idade, a saude mental € um aspecto crucial para que idosos
tenham um bemestar geral. Nesse contexto, torna — se oportuno enfatizar que
alguns fatores podem

influenciar na qualidade de vida como as caries, doengas periodontais como
gengivite,
xerostomia (é redugao da produgao de saliva), acarretando a auséncia dentaria

e gerando

consequéncias psicoldgicas e fisicas em idosos. Tudo isso emerge como uma
questao

relevante, podendo ter um impacto negativo na saude mental dos idosos,
influenciando

a autoestima, favorecendo a ansiedade, isolamento social, depressao e
afetando o bemestar geral. Esta pesquisa busca explorar e promover a reflexdo
acerca da conexao entre



a auséncia dentaria e a saude mental em individuos mais velhos, destacando
como a

condi¢cado dental pode impactar a qualidade de vida e o bem-estar psicossocial.
O

objetivo € descrever as consequéncias psicossociais ocasionadas pela perda
dentaria em

idosos, realizando uma revisao da literatura a fim de analisar como a auséncia
dentaria

tem um impacto significativo na satide mental da pessoa idosa. E essencial que
as

estratégias de cuidado para a terceira idade incluam abordagens integradas
que

considerem tanto a saude fisica quanto a mental, destacando a necessidade de
organizar

equipes de saude bucal junto com equipes interdisciplinares, reforcar a
necessidade de

visitas periddicas ao dentista. A promogao de cuidados dentarios adequados e
a oferta de

suporte psicologico podem ajudar a melhorar a qualidade de vida dos idosos e
reduzir

os efeitos negativos da perda dentaria na saude mental. Investir em
tratamentos

dentarios e apoio psicologico pode ser um passo crucial para garantir um

envelhecimento mais saudavel. E um estudo de grande importancia & medida
que existe

um crescimento populacional de idosos.
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