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RESUMO:

A revascularizagdo do miocardio é realizada mediante retirada da veia safena ou alguma artéria radial ou
mamaria, devido a isso, o procedimento cirdrgico é conhecimento como ponte de safena. Objetivou-se
realizar um estudo da arte das dissertacOes e teses brasileiras sobre a revascularizacdo do miocardio
associada a enfermagem. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e DissertacOes, selecionando sete materiais. O estado da arte identificou uma lacuna cientifica em
pesquisas recentes sobre a revascularizacdao do miocdrdio em cursos da enfermagem. Essa lacuna destaca a
necessidade de maior estimulo desde a graduagdo em pesquisa e desenvolvimento curricular.

Palavras-chave: : Enfermagem; Revascularizagdo miocardica; Sistema Cardiovascular

INTRODUGAO:

A insuficiéncia coronariana é uma condi¢do de salde em que o individuo apresenta um desiquilibrio
entre a oferta de oxigénio e a demanda do miocardio. Esse descompasso ocorre quando as artérias
corondrias, que fornecem oxigénio e nutrientes ao coragdo, ndo conseguem suprir adequadamente as
necessidades metabdlicas do musculo cardiaco, devido a um estreitamento ou um bloqueio. O tratamento
da insuficiéncia coronariana geralmente envolve mudancas no estilo de vida, como a adoc¢do de uma dieta
saudavel, pratica regular de exercicios fisicos, cessacdo do tabagismo e controle de fatores de risco como
hipertensdo e diabetes. Todavia, quando esses tratamentos conservadores ndo apresentam resultados, é
realizado o tratamento cirurgico com a revascularizacdo do miocardio (Lima Neto, 2021).

A revascularizacdo do miocardio é realizada mediante retirada da veia safena ou alguma artéria
proxima a drea estreita, devido a isso, o procedimento cirdrgico é conhecimento como ponte de safena.
Durante a cirurgia de revasculariza¢do do miocdrdio, o cirurgido retira uma veia ou artéria saudavel de outra
parte do corpo do paciente e a utiliza para criar um novo caminho ou "ponte", buscando fornecer a
oxigenacgdo através da corrente sanguinea (Lima Neto, 2021).

A enfermagem desempenha um papel fundamental frente a esses casos, através da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) relacionada a prevencdo de complica¢des, cuidados pré-cirurgia,
cuidados pos-cirurgia e reabilitagdo. O enfermeiro também atua na admissao e orientagdo (Silva et al., 2023).
Compreendendo a importancia do profissional frente a esses casos, levanta-se o seguinte questionamento:
“Quais sdo as dissertagoes e teses publicadas sobre a tematica no Brasil?”. Esse estudo justifica-se devido a
sua relevancia académica, pois evidencia o numero de publicagdes, o foco das disserta¢des e das teses e as
lacunas existentes, que podem ser preenchidas futuramente com o desenvolvimento de novos estudos.

OBIJETIVO:
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Realizar um estudo da arte das dissertacdes e teses brasileiras sobre a revascularizagcdao do miocardio
associada a enfermagem.
METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada com o propdsito de montar um estudo da arte. A
pesquisa foi realizada mediante busca na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertacGes (BDTD), através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Revascularizacdo Miocardica” e “Enfermagem”, associados
ao operador booleano AND. Nao foram utilizados outros descritores, pois objetivou-se analisar todas as
dissertacdes e teses que relacionassem as duas tematicas.

Para a selecdo dos materiais, foram estabelecidos alguns critérios de elegibilidade, englobando
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidas as dissertacGes e teses que correlacionassem os temas
investigados e publicadas nos ultimos 10 anos. A relacdo entre as duas temdticas poderia acontecer de
maneira direita, mas também foram incluidos estudos sobre a tematica publicados por programas de
enfermagem. Foram excluidos e desconsiderados os materiais publicados fora do periodo estabelecido.

RESULTADOS:

Ao buscar os descritores da BDTD foram encontrados 22 materiais. Apds aplicacdo do filtro quanto
ao periodo de publicacdo (2014 a 2024), obteve-se 15 materiais. Destes, dois estavam restritos/indisponiveis
e seis estavam fora da tematica, resultando em sete materiais para compor os resultados.

AUTOR(ES) E | AMOSTRA E LOCAL LOCAL TIPO DE INSTITUICAO
ANO MATERIAL
Esplendori 105 paciente em Hospital publico Dissertacao Universidade de Sao
(2014) pré-operatorio em Sao Paulo Paulo
Maldaner 10 individuos Hospital publico Dissertacdo | Universidade Federal de
(2014) revascularizados no Rio Grande Santa Maria
do Sul
Coldsimo 3010 pacientes Hospital em Sao Tese Universidade de Sao
(2015) revascularizados Paulo Paulo
Silva (2016) 1362 pacientes Hospital Dissertagao Universidade de Sado
revascularizados filantrépico em Paulo
S3o Paulo
Braz (2017) 280 pacientes Hospital em Belo | Dissertagao | Universidade Federal de
revascularizados Horizonte Minas Gerais
Diniz (2017) 30 pacientes em 2 Hospitais no Dissertagdo | Universidade Federal do
pré-operatorio Espirito Santo Espirito Santo
Lima Neto 13 pacientes em Hospital Tese Universidade Federal do
(2021) pré-operatdrio Universitario Rio Grande do Norte

Fonte: Autoria prépria

Analisando o quadro de resultados, observa-se que trés estudos abordaram sobre o momento pré-
operatdrio e os outros cinco abordaram sobre o pds-operatdrio. O momento pré-operatdrio é crucial, pois
envolve a preparagao do paciente para a cirurgia, incluindo a educagao, a gestdo de riscos e a estabiliza¢do
de condigdes clinicas. Por outro lado, o periodo pds-operatdrio é igualmente critico, pois engloba a
recuperacao do paciente, a prevencao de complicacdes e o acompanhamento de longo prazo, entdo é
fundamental discutir sobre esses dois periodos.

Quanto ao tipo de material, os resultados evidenciaram um maior quantitativo de dissertagdes,
guando comparado com as teses. Esses, foram publicados em diferentes instituicdes, mas com maior
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prevaléncia na Universidade de Sdo Paulo (USP). Além disso, cinco foram publicados na regido Sudeste, um
na regido Sul e um na regidao Nordeste. Essa disparidade regional pode refletir diferencas na infraestrutura
de pesquisa, disponibilidade de recursos, e prioridades académicas entre as regides. A predominancia de
publicacGes na regido Sudeste também pode indicar uma maior concentracdao de centros de pesquisa e
universidades com programas de pdés-graduacdo em enfermagem. Por outro lado, também evidencia a
necessidade de fomento a pesquisa na tematica nas outras regides do pais.

Realizar o estudo da arte possibilitou perceber que, as pesquisas sobre revascularizacdo do
miocardico em programas de enfermagem ainda apresentam um baixo quantitativo de publica¢cdes. Nos
ultimos cinco anos, houve uma notavel escassez de publicacGes nessa area, com apenas um resultado
encontrado. Essa constatacdo abre caminho para futuras investiga¢des, destacando a importancia de
fomentar pesquisas nessa area para melhorar o conhecimento e as praticas clinicas associadas a
revascularizacdo do miocardio dentro do campo da enfermagem. Essa lacuna na literatura pode ser vista
como uma oportunidade para expandir as pesquisas existente e contribuir significativamente para o avango
da prética de enfermagem cardiovascular.

CONCLUSOES:

O estado da arte identificou uma lacuna cientifica em pesquisas recentes sobre a revascularizacdo
do miocardio em cursos da enfermagem. Essa lacuna destaca a necessidade de maior estimulo desde a
graduacdo em pesquisa e desenvolvimento curricular que incorpore de forma mais abrangente e detalhada
o conhecimento sobre revascularizacdo do miocardio.

Ao preencher essa lacuna, espera-se melhorar a formacdo dos profissionais de enfermagem,
capacitando-os para desempenhar um papel mais ativo e informado no cuidado de pacientes submetidos a
essa intervencao cirurgica, o que é crucial para a promocdo de resultados positivos na salde dos pacientes.
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