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RESUMO: O objetivo deste projeto foi avaliar a repercussdo da pdagina do Instagram "Nutricdo da Crianca e
Adolescente com alergia alimentar ou obesidade: praticas educativas e assisténcia nutricional”, criada como
parte de um projeto de extensdo vinculado ao Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG-EBSERH). O
projeto visou promover habitos alimentares sauddveis e adaptados as necessidades de criancas e adolescentes
com alergias alimentares ou obesidade, utilizando a rede social como plataforma para praticas ed ucativas e
cuidados nutricionais especializados. A metodologia empregada foi descritiva e transversal, com a criacdo da
pagina em dezembro de 2023 e a coleta de dados entre abril e junho de 2024. A pagina foi amplamente
divulgada entre docentes, discentes e pacientes do HUGG-EBSERH, utilizando tanto o Instagram quanto outras
redes sociais. Foram analisadas métricas como o numero de seguidores, alcance das publicacdes, engajamento,
localizacdo, género e faixa etaria dos seguidores. Durante o periodo de andlise, a pagina alcancou 433
seguidores, majoritariamente mulheres (92,7%), predominantemente na faixa etdria de 25 a 34 anos (38,9%).
O alcance organico totalizou 7.354 contas, sendo 94,9% de ndo seguidores, indicando uma expansdo
significativa para novos publicos. O engajamento foide 333 intera¢des, com um equilibrio entre seguidores
(48,7%) e nao seguidores (51,3%), destacando-se os videos no formato reels como os conteldos mais eficazes.
Conclui-se que o Instagram é uma ferramenta poderosa paraa promogao da Educagdo Alimentare Nutricional
(EAN), oferecendo um meio dindmico e visualmente atraente para disseminar informagdes baseadas em
evidéncias e influenciar positivamente os habitos alimentares do publico-alvo.
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INTRODUCAO: A extensdo universitaria, promovida pelas instituigdes de ensino superior, desempenha um
papel crucial na contribuicdo para a sociedade. O espacgo favorece a comunidade ao promover a articulacdo
entre a instituicdo formadora e o servico de saude, estimulando a autonomia dos estudantes envolvidos, o
trabalho em equipe e o uso de metodologias ativas no desenvolvimento das acdes (LOPES et al., 2023).

Com as mudancas nas necessidades de saude da populagdo, surgiu a necessidade de uma educacgdo alimentar
e nutricional (EAN) de forma integral e que aborde a saide de maneira holistica (REIS et al., 2022).

A EAN acaba sendo uma estratégia essencial por meio de uma comunicacdo ativa promovendo a autonomia do
individuo, contribuindo para a promogdo de uma alimentag¢do adequada e saudavel (ALMEIDA et al., 2023)
Redes sociais sdo essenciais para disseminar informacgdes a populacdo e podem impulsionar iniciativas
pedagdgicas de saude criativas e inovadoras, fortalecendo a interacdo entre comunicacdo, ciéncia, saldde e
sociedade (REIS et al., 2022).

OBIJETIVOS: Avaliar a repercussdo da pagina do projeto de extensdo intitulado “Nutricdo da Crianca e
Adolescente com alergia alimentar ou obesidade: praticas educativas e assisténcia nutricional”, criada na rede
social Instagram e, os objetivos especificos incluem: Identificar o nimero total de seguidores e o alcance da
pagina e descrever o perfil dos seguidores da pagina do Instagram.

METODOLOGIA: O presente estudo é descritivo, transversal e ocorreu no ambiente digital do Instagram, com o
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nome do perfil de nutricaonainfancia.unirio.

O projeto de extensdo que baseia essa pdgina visa ndo apenas fornecer cuidados nutricionais especializados,
mas também implementar praticas educativas que ajudem familias na promogdo de habitos alimentares
sauddveis e adaptados as necessidades especificas das criancas e adolescentes com alergias alimentares ou
enfrentando obesidade. O projeto possuicomo campo de acdao o ambulatério de Nutricdo Pediatrica do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG- EBSERH).

A criacdo da pdgina do Instagram do projeto foi realizada em dezembro de 2023 em conjunto a uma ampla
divulgacdo entre os docentes e discentes da UNIRIO, por meio da prépria rede social ou WhatsApp®. Também
ocorreu a divulgacdo da pagina para os pacientes que estavam aguardando atendimento na sala de espera
do ambulatério de pediatria do HUGG - EBSERH.O presente estudo foi realizado por meio da andlise das
informacdes disponiveis na pagina e das métricas da rede social que incluem: o nimero de contas alcangadas,
engajamento, localizacdo dos seguidores, género e faixa etaria. Os dados foramcoletados e avaliados pela aluna
bolsista do referido projeto de extensdaoe eram relativos ao periodo do dia 2 de abril ao dia 30 de junho de 2024
(altimos 90 dias).

RESULTADOS: O perfilatualmente estd com 433 seguidores, a maior parte dos seguidoresdo perfilno Instagram
estd localizada nas regidoes Sudeste, com destaque para as cidades do Rio de Janeiro (68,3%), Niterdi (6,1%)
seguido de Sdo Gongalo (3,3%) e Duque de Caxias (1,8%).

O publico é majoritariamente feminino (92,7% do total de seguidores), em termos de faixa etaria, observa-se
predominancia na faixa de 25 a 34 anos (38,9%) e de 35 a 44 anos (19,1%). Durante o periodo analisado, foram
alcangadas 7.354 contas de maneira organica, sem o uso de promog¢des pagas. Deste total, 5,1% das contas
alcangadas eram de seguidores, representando um aumento de 44,8% em relagdo a periodos anteriores. A
maior parte do alcance, 94,9%, corresponde ando seguidores,com um aumento expressivo de 170%, indicando
uma expansao significativa do conteldo para um publico novo. Entre os contelidos analisados, o que obteve
maior alcance foram os videos/reels.

O engajamento das contas atingiu um total de 333 interacdes, com uma distribuicdo relativamente equilibrada
entre seguidores e ndo seguidores. Especificamente, 48,7% das interacdes vieram de seguidores, representando
um aumento de 55,6% em relacdo a periodos anteriores. Poroutrolado, 51,3% das interacées foram de contas
gue ainda ndo seguem o projeto, mostrando um crescimento significativo de 83,1% no engajamento deste
grupo, os contelidos em destaque tambémforam os reels, mas ndo ficaram muito distantes dos outros tipos de
postagem.

CONCLUSAO: Atualmente, a comunicacio esta fortemente ligada a internet, e esse ambiente digital oferece
grandes oportunidades para a promoc¢do da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), permitindo uma atuacao
mais eficaz e constante (REIS et al., 2022). No entanto, a presencade conteidos nem sempre confidveisé um
desafio que deve ser enfrentado com um foco rigoroso em informagdes baseadas em evidéncias.

O uso do Instagram possibilitou ao projeto realizar atividades tanto no ambulatdrio quanto de forma virtual,
facilitando a disseminagdo de informacgdes didaticas e cientificamente embasadas. A anadlise revelou que os
reels, por gerarem maior engajamento, sdo especialmente eficazes, sugerindo que conteldos visuais e
dindmicos tém uma maior probabilidade de serem consumidos e compartilhados (DA SILVA et al., 2023). Além
disso, o aumento no alcance do perfil é significativo, refletindo a capacidade dos posts de atrair novos
seguidores e expandir o impacto da EAN.

O Instagram se destaca como uma plataforma poderosa para influenciar positivamente os habitos alimentares
de um publico-alvo estratégico. Para maximizar esse impacto, é recomenddvel continuar investindo em
formatos de conteldo que incentivem tanto o engajamento quanto o alcance.
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