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O homem moderno enfrenta uma série de desafios em relagdo a saude mental,
em parte devido as exigéncias e pressdes da sociedade contemporanea. Além
disso, o ritmo acelerado da vida moderna, a competicdo no mercado de
trabalho, a sobrecarga de informacdes e a constante exposi¢cdo as midias
sociais levam ao adoecimento desse individuo. Dois minutos, em média, séo
suficientes para a realizacdo de uma escovacgao eficaz, mas esse simples ato
de cuidado pode demandar muita energia para quem esta com a saude mental
abalada. O estresse psicolégico pode causar uma série de mudancgas
fisiolégicas na boca que contribuem para o surgimento das doencas bucais.
Além disso, o uso de medicagao para o tratamento de doencas psiquiatricas
pode ter efeitos colaterais que refletem diretamente na boca, contribuindo para
o desequilibrio e o aparecimento de patologias orais. As doengas que podemos
destacar sdo: a carie dental, que afeta os dentes pela diminuicdo da
escovacao; a periodontite, doenca que afeta os tecidos de suporte do elemento
dental; e a DTM, que é uma condigdo patologica onde ha disfuncdo dos
componentes essenciais do sistema mastigatério, causando limitagdo de
abertura da boca, dores de cabecga e ruidos na articulagcdo. Sendo assim, o
dentista precisa de uma abordagem multidisciplinar para enfrentar as doencgas
que acometem a cavidade oral.
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