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Introducdo: O cenario vivido por académicos da saude, por vezes, esboca
percalcos e adoecimento, no qual situacdes desafiadoras, como elevada carga
horéria, responsabilidades crescentes e controle emocional, exigem
abdicacbfes que podem comprometer a saide mental do estudante. O Sistema
Unico de Saude (SUS), tem como principio a igualdade da assisténcia a satde,
modelo em que os alunos, como futuros instrumentos de efetivagao do servico,
merecem a devida importancia durante a trajetéria académica, para que, assim,
posteriormente compartiihem de boas praticas e oferecam um ambiente
acolhedor igualitario aos usuarios. Objetivos: Descrever a experiéncia de
estudantes da Universidade Federal de Rondonopolis, realizada através da
participagdo semanal nas reunides da Liga Académica de Medicina e
Espiritualidade, por alunos do curso de medicina, de enfermagem e de
psicologia com o objetivo de propiciar maior qualidade de vida, através da



conscientizagdo dos alunos sobre como a espiritualidade auxilia no estudo das
ciéncias da saulde, incentivando a expressdo e discussdo de sentimentos
relacionados ao ambiente académico. Metodologia: Relato de experiéncia de
membros da liga académica em agosto de 2024, envolvendo discentes dos
cursos participantes. Estudantes organizaram uma roda de conversa, sendo
realizada uma dindamica na qual uma bola era repassada e elaboradas
perguntas sobre como vivenciavam situagbes relacionadas ao ambiente
universitario, relatos de momentos em que se sentiam saturados ou incapazes,
a auséncia de tempo de lazer, a falta de vinculos afetivos, a sobrecarga
emocional, no¢des de autoconhecimento e proposito de existéncia. Os alunos
deveriam evidenciar, segurando a bola, uma situacdo que consideraram
emocionalmente  significativa ou transformadora. Resultados: Foram
observadas, por meio dos relatos dos estudantes, a dificuldade de lidar com
situagdes estressantes no ambiente académico e relatada a importancia da
Espiritualidade no contexto de possibilitar uma melhor qualidade de vida aos
discentes e, consequentemente, uma formacdo académica na area da saude
centrada na multiplicidade do sujeito. Dessa forma, os académicos que
conseguem aplicar tais preceitos, de integralidade e saude ampliada, podem
exercer futuramente um posicionamento profissional de acordo com os valores
e principios do SUS e ampliar a capacidade cuidativa. Conclus@es: A partir do
relato de experiéncia proposto, foi possivel aprimorar a compreensao dos
membros sobre a importancia do conhecimento acerca da Espiritualidade no
ambito académico. Além disso, percebe-se como a sobrecarga afeta
negativamente os alunos dos cursos das areas de ciéncias da saulde,
necessitando de ferramentas de enfrentamento. A capacidade de relacionar a
Espiritualidade com as vivéncias no ensino superior trata-se de uma
potencialidade, propiciando melhor qualidade de vida na medida em que, por
meio desta, a expresséao e discussdo acerca dos sentimentos sao facilitados.
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