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O envelhecimento da populagdo € um fenémeno global impulsionado pelo
aumento da expectativa de vida e pela diminuicdo das taxas de fertilidade. E
importante reconhecer que a longevidade em si € um aspecto positivo e uma
conquista da sociedade, resultado de avangos na medicina, na saude publica e
nas condi¢cdes de vida em geral. No entanto, para que essa longevidade seja
verdadeiramente positiva e gratificante, € fundamental que esteja associada a
qualidade de vida. Dessa forma, com o aumento da expectativa de vida aliado
ao fato da existéncia de desafios impostos pelo natural processo de
envelhecimento, questiona-se: em que medida a inclusdo digital da pessoa
idosa auxilia no aumento da qualidade de vida no que diz respeito aos
processos cognitivos? Nesse sentido, esta pesquisa qualitativa objetiva
identificar os possiveis beneficios da inclusdo digital da pessoa idosa como
fator de prevencdo ao natural declinio cognitivo oriundo do processo de
envelhecimento. Para tanto, sdo utilizadas a revisao bibliografica e pesquisa
documental. O trabalho é estruturado em trés etapas: a primeira aborda a
relacdo do envelhecimento com o declinio cognitivo; a segunda apresenta a
inclusdo digital e seus beneficios; e a terceira aponta estratégias de
implementacgéo e seus desafios. Ao final do trabalho, é possivel notar que toda



a sociedade, incluindo setor publico e privado, deve estar comprometida com
formas de incluir digitalmente a pessoa idosa, visto que o uso das tecnologias
digitais é algo presente e permanente na vida de todos. Além disso, a incluséo
digital também auxilia no bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa,
favorecendo entdo a prevengao ao declinio cognitivo.

Palavras-chave: envelhecimento; declinio cognitivo; inclusdo digital.



