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RESUMO: A monitoria na disciplina Elementos de Ecologia da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO) visa aprimorar o aprendizado com atividades praticas e ludicas, através de saidas
de campo, experimentos e documentdrios. As metodologias variadas facilitam a compreensao dos
conceitos ecoldgicos e enriquecem a experiéncia dos discentes. Os resultados mostram um maior
desenvolvimento das habilidades dos monitores, evidenciando a importancia da atividade pratica
para um aprendizado eficaz e uma melhor formacdo académica.
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INTRODUGCAO

A partir de 28 de novembro de 1968, com a promulgacdo da Lei Federal n° 5.540 no Brasil, foi
estabelecido que as disciplinas de graduacdo deveriam oferecer oportunidades de monitoria
académica, conforme previsto no seu artigo 41[1]. A monitoria é essencial para promover o
aprendizado de todos os estudantes, pois o modelo relacional e interativo é reconhecido por
estimular de maneira mais eficaz o desenvolvimento das capacidades cognitivas [2].

O Livro texto, “Economia da Natureza” , adotado como bibliografia basica da disciplina, define
Ecologia como a ciéncia que estuda as relagdes dos organismos uns com os outros e com o ambiente.
O surgimento da palavra ecologia data do século XIX e, desde entdo, essa area vem se desenvolvendo
e se tornando de grande relevancia para a ciéncia [3].

Segundo Motokane (2023), a ecologia, como ciéncia, € moldada pelas necessidades ideoldgicas de
diferentes grupos ao longo do tempo. Hoje, a sociedade discute questdes ecoldgicas usando termos
gue refletem interesses especificos, influenciando o curso da ciéncia. Sendo uma disciplina recente,
os conceitos dentro da drea da ecologia estdo em constante revisao devido a pressdes sociais, o que
também afeta seu ensino [4]. A disciplina Elementos de Ecologia da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO) abrange um conteldo extenso, que combina teoria e pratica, o que pode
ser percebido como complexo pelos discentes. Devido a sua abordagem pratica, que envolve
diversos aspectos, a disciplina pode apresentar desafios, especialmente para os estudantes iniciantes
na graduacdo. A abordagem pratica se baseia no fato de que o aprendizado é fruto ndo apenas da
experiéncia em sala de aula, mas também por meio de vivéncias que possibilitam o desenvolvimento
tanto do conhecimento popular quanto cientifico a partir de uma abordagem ativa e dindmica [5].
Portanto, na disciplina Elementos de Ecologia, valoriza-se o desenvolvimento de praticas externas e
experimentos realizados pelos discentes, o que amplia consideravelmente a elaboragdo e
compreensdao dos temas abordados. A participagdo dos monitores é essencial para organizar e
conduzir essas atividades, ndo apenas por sua habilidade na comunicagdo com os alunos, mas
também pelo valor agregado ao seu préprio processo de aprendizagem.

OBJETIVO

O objetivo da monitoria é ajudar os discentes da disciplina Elementos de Ecologia a compreender
melhor o conteudo do curso, utilizando atividades praticas para tornar o aprendizado mais dinamico,
com o foco na ludicidade das atividades. Além disso, visa enriquecer a formacdo académica do aluno



monitor, proporcionando maior interagcdo em sala de aula, participa¢do na corre¢do de relatdrios e
trabalhos, colaboragao em projetos e solugao de problemas.

METODOLOGIA

A disciplina Elementos de Ecologia é oferecida para os cursos de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado e
Licenciatura) e o nimero de discentes por turma geralmente excede 45, e o auxilio do monitor é
crucial para garantir que todos possam elaborar adequadamente os contelddos abordados. Para
facilitar o aprendizado dos discentes sobre os tépicos tedricos ao longo do semestre, foram
empregadas diversas metodologias de ensino distintas. A ideia era trabalhar de forma pratica os
temas abordados, sendo estes: Fatores Limitantes; Condi¢cOes e Recursos; Ecossistemas; Biomas;
Ecologia Evolutiva; Ecologia Fisiolégica; Ciclos Biogeoquimicos; Poluicdo e Sustentabilidade.

Durante cada periodo letivo, a disciplina organiza quatro atividades praticas que contam com a
colaboracao de professores e monitores.

A primeira atividade consiste em uma saida de campo para a Fortaleza Sao Jodo, situada na Urca, Rio
de Janeiro. No local, sdo realizadas trés praticas distintas em diferentes pontos da Praia de Fora.
Essas atividades visam mostrar como os organismos se adaptam a diversas condi¢des ambientais e,
de forma ludica, ilustrar a importancia de cada organismo na teia tréfica de um dado ecossistema. As
praticas incluem: AdaptacGes dos organismos no costdo rochoso, Adaptacées dos organismos no
ambiente de praia e Dindmica da Teia Alimentar. Os monitores sdo responsaveis pela a atividade
lGdica da Teia Alimentar, os monitores criam crachas com a fauna e flora dos ecossistemas Costado e
Praia Arenosa e utilizam um carretel de barbante para que os alunos possam construir a teia
alimentar, facilitando uma compreensao mais profunda das interagdes bioldgicas entre as espécies.
Essa abordagem ndo apenas refor¢ca o entendimento sobre o papel de cada espécie no ecossistema,
mas também proporciona aos futuros licenciados em Ciéncias Bioldgicas uma atividade que poderdo
aplicar em suas prdprias vivéncias futuras em sala de aula.

A segunda atividade é outra saida de campo, desta vez para a Pista Claudio Coutinho, na Urca, Rio de
Janeiro. Nesta pratica, os discentes exploram o bioma da Mata Atlantica e estudam tépicos como
fluxo de energia e ciclos biogeoquimicos. A atividade aproxima os discentes das praticas de campo
realizadas por bidlogos, incluindo a elaboracao de uma Ficha de Campo, o qual os monitores auxiliam
na reflexao das varidveis ambientais que podem compor essa ficha.

Ja a terceira atividade é um experimento de decomposicao realizado no campus da Praia Vermelha
da UNIRIO. Neste experimento, toda a turma participa do projeto. Os monitores explicam a
metodologia, que envolve o uso de matéria organica (MO), de diferentes origens, e inibidores do
crescimento de microrganismos, como a naftalina. A MO é colocada em meias de nylon e enterrada
no solo da universidade. Apdés uma pesagem inicial das amostras, os grupos responsaveis retiram
suas amostras semanalmente para pesagens subsequentes. Os resultados sdo analisados através de
uma analise estatistica conduzida pela professora da disciplina, e os discentes devem elaborar um
relatdrio com base nas hipdteses formuladas inicialmente, avaliando se estas foram confirmadas ou
ndo. Os monitores acompanham todo esse processo auxiliando e orientando os discentes na
performance do experimento e/ou na escrita do relatério.

E, finalmente, a quarta atividade consiste na produgdo de um documentario, os grupos devem criar
um video de 10 minutos sobre um dos 12 ecossistemas ou biomas brasileiros, relacionando-o com
um dos tdpicos discutidos nas aulas tedricas. O documentdrio deve incluir a descri¢do do clima,
caracteristicas fisico-quimicas e bioldgicas do ecossistema ou bioma, além de sua extensdo territorial
no Brasil. Também deve estabelecer a relagdo com o tépico abordado, usando dados de pelo menos
6 artigos cientificos. Para essa atividade, os monitores auxiliam os discentes na construcdo do roteiro
do documentario e estdo disponiveis para elucidar e auxiliar no processo de criagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A respeito da primeira atividade de campo, os discentes realizam a observacdo de organismos
adaptados a alta salinidade e desidratacdo, como crustaceos e algas no costao rochoso e de espécies



de crustaceos e moluscos adaptados a variagdes de umidade e exposi¢do solar na praia arenosa.
Enguanto na dindmica da teia alimentar é possivel discutir sobre as interagdes tréficas e fluxos de
energia através de uma atividade lidica com crachas e barbante.

Na segunda atividade de campo, os discentes exploram o bioma da Mata Atlantica, observando a
biodiversidade, as adapta¢Ges dos organismos terrestres e os ciclos biogeoquimicos. Durante a
atividade de construgdo da ficha de campo, os discentes operam equipamentos como, por exemplo,
balanca digital de mao, termo-higrdmetro e trena, para obten¢do das varidveis que consideram
adequadas para a elaborac¢do da ficha.

Em ambas as atividades de campo, os discentes relataram que a experiéncia técnica de campo foi
enriquecedora devido a vivéncia do cotidiano de um bidlogo. A coleta de dados e a elaboracdo de
Fichas de Campo facilitaram a compreensdo dos processos ecoldgicos e o desenvolvimento de
habilidades praticas em pesquisa. Os alunos valorizam a atividade pela aplicacdo pratica dos
conceitos e 0 aprimoramento na analise e interpretacdo de dados.

Figura 1 - Figura A representa a saida de campo para a praia de Fora, com animais coletados no Costdo
Rochoso. A figura B representa as placas utilizadas na atividade de teia alimentar realizada na saida de praia. A
figura C é a entrada para a trilha do morro da Urca, pela Pista Cladudio Coutinho, onde sdo realizadas as préaticas
de Mata Atlantica.

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).

A terceira atividade, Experimento de Decomposic¢do, revelou diferengas na taxa de decomposi¢do de
matéria organica sob vdrias condi¢des, confirmando ou rejeitando as hipdteses. A constru¢ao dos
relatérios mostraram andlise critica e compreensdo do processo de decomposi¢do. Essa pratica é
valorizada pela turma devido a aplicagdo pratica do método cientifico e desenvolvimento de
habilidades analiticas. A importancia do experimento investigativo reside no fato dele promover uma
maior participacdo dos discentes ao envolver a formulacgdo e o teste de hipdteses, o que desperta um
interesse mais profundo dos estudantes [6]. No Experimento de Decomposi¢do, a presenga dos
monitores possibilitou observar esse engajamento, com os discentes frequentemente questionando
os dados obtidos e buscando entender as discrepancias entre os valores esperados e os resultados
reais. A correcdo dos relatdrios avaliativos pelos monitores também evidenciou uma boa
compreensado dos conteudos didaticos, refletindo a integracao eficaz entre as atividades praticas e
experimentais da disciplina.



Tabela 1 e 2 - Tabela 1 representa a planilha com valores das pesagens semanais da MO, realizadas na atividade
de decomposicdo. Tabela 2 representa a % de biomassa remanescente utilizada para a realizagdo da analise
estatistica do experimento de decomposigao.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2024).

A Ultima atividade referente a Producdao de Documentario, apresenta uma analise detalhada dos
ecossistemas ou biomas escolhidos, integrando dados cientificos e conceitos tedricos atuais.
Avaliados pela clareza, pesquisa e aplicacdo pratica, os videos foram eficazes na comunicacdo dos
conhecimentos e refletiram a importancia de habilidades audiovisuais na era digital. Os alunos
valorizaram a atividade pela oportunidade de desenvolver competéncias na criagdo de conteudo
multimidia, essencial para a disseminagdo de informacgGes na atualidade de maneira criativa e eficaz.
Além disso, a experiéncia proporcionou um entendimento mais profundo dos ecossistemas e biomas
estudados, refletindo a importancia das metodologias praticas na formagdo do bidlogo. Esse impacto
positivo é observado pelos resultados gerais das atividades, que demonstram a eficacia das
metodologias utilizadas.

Os resultados de uma ampla gama de atividades praticas na disciplina de Elementos de Ecologia
mostram que as metodologias utilizadas foram eficazes para aprofundar o entendimento dos
conceitos ecolégicos. As saidas de campo, experimentos e producdes de documentarios ajudaram a
reforcar o conhecimento tedrico e a desenvolver habilidades praticas essenciais na drea de atuacgdo
de um bidlogo.

Além do melhor aproveitamento do discente, a atividade de monitoria oferece ao monitor varios
beneficios, como o aprimoramento das suas habilidades de ensino e comunica¢do, a compreensado
mais aprofundada dos conceitos ecoldgicos e o desenvolvimento de competéncias técnicas
especificas [7]. Além disso, oferece experiéncia pratica em gestdo de projetos e aumenta a motivacado
e satisfacdo ao ver o impacto no aprendizado dos discentes.

CONCLUSAO
Portanto, percebe-se que os conteudos abordados tanto nas aulas tedricas quanto nas praticas sdo

fundamentais para a constru¢gdo do conhecimento dos discentes. Para os monitores, esses
momentos oferecem uma oportunidade valiosa para enriquecer suas trajetdrias profissionais e



académicas. O contato direto com os discentes nao sé facilita a rdpida resolucdo de duvidas e
problemas, mas também enriquece a experiéncia educacional de todos os envolvidos.

Além dos beneficios para os monitores, o suporte oferecido pelos monitores e as atividades praticas
realizadas proporcionam um aprendizado mais profundo e significativo, ampliando as oportunidades
de crescimento académico e profissional para todos.
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