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As doencas cardiovasculares sdo a maior causa de morte no mundo (1).
Dentre as principais causas esta a hipertensao arterial (2). Uma nova estratégia
gue tem sido utilizada para mitigar os efeitos hipertensivos em humanos € a
imersdo em agua aquecida (3). Apesar disso, ainda ndo se conhece totalmente
os efeitos dessa intervencdo sobre o sistema cardiovascular por limitacdes
éticas em pesquisas com seres humanos. Diante do exposto, o objetivo deste
estudo foi verificar se coragdes de animais submetidos a uma Unica sesséo de
imersdo em agua aquecida € capaz de liberar fatores humorais que favorecam
a funcéo ventricular de coragcfes de animais controle. Os animais utilizados
neste estudo foram obtidos de acordo com CEUA/ICBS n° 14/2022. Foram



utilizadas 14 ratas espontaneamente hipertensas (SHR) com 128 dias de idade
(+ 12,9), pesando 197,29 ( + 34), divididas aleatoriamente em HE (animais
expostos agudamente a 50min de banho aquecido a 40° C, n=5) e EFF (grupo
controle em que os coracdes receberam perfusdo de efluente coronariano de
HE, n=9). Os ensaios foram realizados com a imersdo em agua aquecida de 1
animal por 50 minutos e em seguida o coracdo foi removido e montado no
aparato de coracao isolado em paralelo a um coracdo de animal controle. Apos
registro basal na primeira fase com perfusdo de ambos os coracdes por
solucdo de Krebs e Hanseleit (KHS), o efluente coronariano dos coracdes HE
coletado perfundiu os coracbes EFF. Ap6s 10min de perfusdo por efluente,
EFF voltou a ser perfundido por KHS. Os resultados ndo apresentaram
alteracdes morfologicas entre os grupos (Massa cardiaca, HE = 1,2 + 0,069 vs
EFF = 1,24 + 0,09g, p > 0,05; Massa corporal, HE = 196,2 + 10,59 vs EFF =
197,8 + 13,3g, p > 0,05). Nos primeiros 10min de registro basal da presséo
desenvolvida pelo ventriculo esquerdo (PDVE) ndo houve diferenga entre os
grupos (HE: 59,10 + 0,8 mmHg vs EFF: 65,59 + 0,47 mmHg, p > 0,05). Ao
serem perfundidos por efluente de HE, EFF reduziu a PDVE para 48,96 + 0,76
mmHg (p < 0,05). Ao retornar a perfusdo por KHS, EFF elevou novamente a
PDVE para 58,43 + 1,56 mmHg (p < 0,05). Concluimos que a exposi¢cao aguda
ao banho de 40 °C ndo promoveu melhora, mas piorou 0 desempenho da
funcdo ventricular. Atribuimos o comportamento observado ao estresse
térmico, pois os resultados sugerem que qualquer fator humoral liberado levou
a piora no desempenho ventricular, o que se opde a hipbtese de que esses
fatores poderiam contribuir para um melhor desempenho de EFF no periodo de
perfuséo por efluente coronariano de HE.
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