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O projeto de extensão "PREVENÇÃO DO SUICÍDIO – Tarefa para muitas mãos" tem como objetivo principal 
a prevenção do suicídio por meio de ações integradas, como capacitações, apoio a enlutados por suicídio 
e indivíduos em risco, além de conduzir pesquisas e discussões sobre o tema. A iniciativa visa divulgar 
conhecimentos científicos sobre a suicidologia, de forma ética, através de capacitações, rodas de 
conversas e distribuições de cartilhas, visando prevenir comportamentos suicidas. O projeto oferece 
capacitações virtuais que orientam os participantes sobre como lidar com a complexidade do tema 
suicídio. As capacitações ocorrem remotamente, utilizando a plataforma Google Meet para transmissão 
ao vivo e o sistema Even3 para inscrição e emissão de certificados. Em 2024, foram realizadas duas 
capacitações, com carga horária de 8 horas divididas em dois dias, através de encontros síncronos. Foram 
alcançados 184 participantes, dos quais, 146 eram mulheres, 38 homens. Desses, 109 não possuíam 
vínculo com a UFVJM (75 possuíam). Quanto à profissão, os participantes declaram: estudantes de 
graduação (fisioterapia, farmácia, enfermagem, psicologia, medicina, serviço social e direito), Agente 
Comunitário de Saúde, assistente social, biomédico, engenheiro, educador físico, farmacêutico, 
fisioterapeuta, psicólogo, nutricionista, contador e técnico de enfermagem. Os participantes eram de 
diversos municípios, sendo: Araçuaí, Belo Horizonte, Capelinha, Caraí, Chapada do Norte, Coluna, 
Conceição do Mato Dentro, Coronel Murta, Couto Magalhães de Minas, Datas, Diamantina, Gouveia, 
Itambacuri, Janaúba, Ladainha, Machacalis, Minas Novas, Ouro Verde, Padre Paraíso, Serro, Teófilo Otoni, 
Turmalina e Uberaba, todos em Minas Gerais; Armação de Búzios, Rio das Ostras, Rio das Flores e Rio de 
Janeiro, no Rio de Janeiro; Feira de Santana, na Bahia; Fortaleza e Jijoca, no Ceará; Brasília, no Distrito 
Federal; Goiânia, em Goiás; São Luiz, no Maranhão; Itupiranga e Marabá, no Pará; Cocal e Jaicós, no Piauí; 
Mossoró e Parnamirim, no Rio Grande do Norte; Mâncio e Rio Branco, no Acre; Boa Vista, em Roraima; 
Bagé, no Rio Grande do Sul; e Santo André e São José dos Campos, em São Paulo. Essa diversidade 
geográfica reforça o alcance das capacitações, promovendo a troca de experiências e o fortalecimento da 
rede de apoio para a prevenção do suicídio em diferentes contextos regionais e com a participação de 
profissionais de diversas áreas do conhecimento. A expansão do alcance contribui para a criação de redes 
de apoio locais mais preparadas para lidar com o tema, além de possibilitar uma maior pluralidade de 
profissionais participando e ampliando os conhecimentos sobre a prevenção do suicídio.  
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