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Introdução 

 

A pediculose é uma doença provocada pela infestação de Pediculus humanus 

var capitis (piolho) e lêndeas no couro cabeludo e acomete, principalmente, 

crianças em fase escolar. Escabiose é uma doença contagiosa causada pelo 

ácaro Sarcoptes scabiei e conhecida popularmente pelo nome de “sarna 

humana”. Diante dos relatos da equipe de saúde, acerca dos numerosos casos 

de pediculose e escabiose atendidos na Unidade de Saúde da Família e 

relatados pela direção de um Centro Municipal de Educação Infantil do 

território, notou-se a importância de abordar o tema por meio de ações 

educativas voltadas para a prevenção dessas doenças na infância.  



 

Objetivos 

Realizar educação em saúde com os pais/responsáveis, equipe pedagógica e 

crianças sobre a pediculose e escabiose e o cuidado adequado no controle 

dessas condições de saúde no ambiente escolar. 

 

Metodologia 

 

Trata-se de um relato de experiência de estudantes do terceiro semestre de 

medicina da Universidade Federal de Rondonópolis-MT, que realizaram três 

ações de saúde com a comunidade escolar (pais/responsáveis, crianças e 

professores), como parte do projeto de intervenção desenvolvido no módulo de 

Interação Comunitária III. A primeira ação foi uma palestra expositiva com 

auxílio de slides, realizada na CMEI durante a reunião de pais e mestres. Tal 

ação contou com a explicação sobre etiologia, transmissão, sintomas, 

complicações e métodos de prevenção e tratamento da escabiose e 

pediculose. A atividade possibilitou espaços para esclarecimento de dúvidas 

dos pais/responsáveis e da equipe pedagógica da CMEI sobre as duas 

doenças. A segunda ação foi pautada na execução de um teatro de fantoches 

para as crianças que frequentam a CMEI. Essa atividade contou com um 

enredo voltado para a orientação de medidas de prevenção da pediculose e 

escabiose, de forma lúdica, e de fácil entendimento, para crianças de 4 a 6 

anos. Por fim, para alcançar os pais/responsáveis que estiveram ausentes na 

reunião de pais e mestres, bem como para reforçar o conhecimento sobre a 

temática, foi elaborado um folder contendo as principais informações 

abordadas na reunião. Os folders foram entregues para os pais/responsáveis 

no final da aula e enfatizado a importância da adoção de medidas preventivas 

no combate da pediculose e/ou escabiose no ambiente escolar. 

 

Resultados 

 

Participaram das ações, aproximadamente, 40 pais/responsáveis, 60 crianças 

e oito profissionais da educação. Durante as ações, todos os participantes 



demonstraram interesse sobre a temática e houve interação dialógica entre 

acadêmicos e a comunidade escolar. Ao final do teatro de fantoches, durante 

conversa com as crianças, verificamos que todas entenderam de forma 

adequada as medidas de prevenção da pediculose. Também obtivemos relatos 

da diretora da CMEI de que alguns pais/responsáveis já se sensibilizaram e 

iniciaram o cuidado da criança com pediculose. 

 

 

Conclusões 

 

Concluímos que as ações de controle e prevenção da pediculose e escabiose 

realizadas sensibilizaram os participantes sobre a temática e contribuíram para 

a prevenção dessas doenças no ambiente escolar.  
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