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Introducdo: As doencas cardiovasculares, no Brasil, fazem parte das principais doencas cronicas nao
transmissiveis. Destaca-se, entre elas, a hipertensdo arterial, que é definida como “uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial” (BRASIL, 2014). Apesar de
ser uma doenca silenciosa, o que dificulta a adesdo ao tratamento e diagndstico precoce, possui seus
fatores de risco e progndstico considerados modificaveis, a depender dos hdabitos de vida e
comprometimento do usudrio com as orienta¢des recebidas. Uma das causas de agravamento da doenca é
a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso prescrito, sendo necessario ao profissional de saude
identificar os motivos pelos quais ocorre a ndao adesdo e intervir. Objetivo: realizar o levantamento das
intervencgdes utilizadas na pratica clinica que proporcionaram a melhor adesdo dos usuarios hipertensos ao
tratamento medicamentoso. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados BVS
e Periddicos CAPES, utilizando os descritores: Adesdo a Medicacdo; Hipertensdo Arterial Sistémica; Atencdo
Primdria a Saude. Foram selecionados 7 artigos para andlise profunda e extra¢do de dados, seguindo os
passos descritos por MENDES; SILVEIRA; GALVAO (2008). Resultados: Os resultados encontrados evidenciam
gue as intervengdes utilizadas sdo educagdo em salde, com valorizagdo das individualidades e atividades
ludicas, fortalecimento do vinculo entre usuario e unidade de saude, aprimoramento da comunica¢do com
o usudrio, utilizando linguagem simples, e associacdo de farmacos, reduzindo ao minimo possivel a
guantidade de medicamentos utilizados. Conclusdo: Foi possivel, entdo, concluir que as equipes de saude,
de forma multiprofissional, podem pensar coletivamente maneiras lldicas, atrativas e de facil compreensao,
com baixo custo e condizente com a realidade da atengao primaria a saude, e que aproximem o usuario do
objetivo final que é o controle pressoérico.
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