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As enfermidades crénicas sdo condicGes de saude caracterizadas por uma evolugdao prolongada ou
permanente, demandando respostas e acdes continuas, proativas e integradas por parte do sistema de
saude, profissionais da saude e dos pacientes para um controle efetivo. O aumento do numero de
criancas com condicOes cronicas é crescente e em parte atribuido aos avancos nos cuidados a saude,
tecnologias, meios de diagndsticos, tratamentos e medicamentos disponiveis. O cuidado de criancas
com condig¢des cronicas impde aos seus familiares a necessidade de autocuidado assistido para atender
as exigéncias didrias, incluindo higiene pessoal, alimentagdo e a manipulagdao de dispositivos invasivos
relacionados a manutencdo das fungdes vitais. Nesse sentido, o processo de desospitalizacao segura se
estabelece como uma estratégia para promover uma qualidade de vida superior ao paciente. Este
estudo trata-se de um relato de experiéncia académica dentro de um projeto de iniciacdo cientifica com
parecer do Comité de Etica em Pesquisa n? 6.690.844 no qual busca por analisar e avaliar os fatores
associados ao processo de desospitalizacao segura de criancgas e adolescentes com condi¢des crénicas
considerando o autocuidado apoiado da familia/cuidador, dentro do setor de pediatria de um hospital
de médio porte no interior de Minas Gerais. Durante o periodo de participacdo no projeto foi possivel
identificar que criancas que tém condicdo cronica possuem histérico de mais de uma hospitalizagcdo no
periodo de um ano. ldentificou-se que fatores socioecondmicos e baixa escolaridade interferem no
cuidado prestado bem como na identificacdo dos fatores de risco para o tratamento e diagndstico,
podendo contribuir para um periodo de internacdo prolongado e consequentemente uma
desospitalizagdo nao segura do paciente. A literatura aponta que a desospitalizacdo segura se
estabelece como uma maneira de oferecer uma melhor qualidade de vida para criangcas com condic¢des
crbnicas, entretanto, na pratica, foi observado que a familia/cuidador responsavel principal n3do
compreende esse processo e muitas das vezes ndo recebe de maneira clara para sua compreensao, a
orientacdo multiprofissional sobre a continuidade do tratamento, progndstico e informacdes sobre a
rede de atencdo de apoio acerca das condi¢des crbnicas. Assim, a insercdo no projeto de iniciacdao
cientifica contribuiu para que académicos pudessem vivenciar o cenario de pratica de criancas com
condicGes cronicas hospitalizadas e identificar os fatores favoraveis e desfavoraveis que podem
contribuir para o processo de desospitalizacdo segura, permitindo conhecer quais sdo as condi¢des
cronicas e manejo no setor pediatria interligando assisténcia e pesquisa cientifica.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) através do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/UFVIM) pela bolsa de inicia¢do cientifica concedida através do edital CICT
005/2023.

VUFVIM



