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A insuficiéncia venosa cronica (IVC) é uma doenca com elevada prevaléncia e com altos custos tanto para
0 paciente como para os cofres publicos. Além disso, os pacientes cursam com altera¢des funcionais que
vdo desde reducdo da amplitude de movimento até perda de equilibrio e restricdo social. Qutro
comprometimento funcional expressivo é a reducao da forca muscular periférica dos membros inferiores.
Na populacdo geral, muitos instrumentos estdo disponiveis para a avaliacdo, incluindo a dinamometria
por preensdao palmar. Dinamometria por preensao palmar é um método simples de avaliagdo da forga
muscular periférica, entretanto, a sua utilizacdo em pacientes com IVC é pouco conhecida. Sendo assim,
o objetivo do presente estudo foi verificar a dinamometria por preensao palmar em pacientes com IVC e
seus fatores funcionais associados. Trata-se de estudo transversal (CAAE: 31695520.5.0000.5108), onde
30 pacientes com IVC foram avaliados e submetidos a dinamometria por preensao palmar, Perfil de
Atividade Humana, Teste de Sentar e Levantar de 60 segundos (TSL60), Teste da Ponta do Pé,
Circunferéncia do tornozelo e arco plantar. A dinamometria foi realizada com dinamémetro Jamar®©,
padrdo-ouro para tal avaliacdo e seguiu as diretrizes vigentes. Em resumo, os pacientes realizaram o teste
na posicdao sentada, com 902 de flexdao de cotovelo e foram instruidos a pressionar o dinamémetro com a
maior forca possivel com a mao dominante. A correlacdo entre as variaveis foi avaliada pelo Teste de
Spearman. A média da dinamometria por preensdo palmar dos pacientes foi de 29+7 kgf. Houve
correlacdo entre a dinamometria por preensdo palmar e TSL60 (r=0,378; p=0,043), Teste da Ponta do Pé
(r=0,529; p=0,03) e circunferéncia do arco plantar (r=0,374; p=0,046). Ndo houve correlagcdo entre a
dinamometria por preensdao palmar e Perfil de Atividade Humana e circunferéncia do tornozelo. A
dinamometria por preensdo palmar é um método com potencial valor na avaliagao funcional do paciente
e esta associada a fatores funcionais importantes para o paciente com IVC.
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