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A diabetes mellitus € uma sindrome multifatorial que possui como principal
caracteristica a hiperglicemia persistente. O diagnostico € comumente
realizado pela associacdo de sinais clinicos, hiperglicemia e glicosuria, porém,
nas aves € necessario cautela nesta andlise. Algumas dificuldades como o
pequeno volume de amostra sanguinea e a influéncia do estresse na
interpretacdo da hiperglicemia demonstram a necessidade de estudos que
colaborem com a identificacdo da doenca. Nesse contexto, a frutosamina surge



como um biomarcador ja que representa uma ligacdo irreversivel entre a
albumina e a glicose, ndo sofrendo influéncia do estresse agudo. As aves
granivoras apresentam caracteristicas pancreaticas que sugerem o excesso de
glucagon como principal causa para o desenvolvimento da doenca e, dentre a
ampla variedade de espécies, os psitacideos apresentam maior predisposi¢cao.
Nesse contexto, objetivou-se no presente estudo avaliar a frutosamina sérica
como marcador glicémico alternativo em psitacideos papagaios-verdadeiros
(Amazona aestiva, Linnaeus, 1758) do Centro de Triagem de Animais
Silvestres do Rio de Janeiro - Brasil (CETAS/RJ). Foram amostrados 12
espécimes de Amazona aestiva, sem distincdo de sexo e idade (CEUA
1292251122). Os animais foram contidos manualmente para o exame fisico e a
colheita da amostra sanguinea foi realizada pela veia jugular direita. Foram
confeccionados  esfregacos sanguineos sem anticoagulante  acido
etilenodiamino tetra-acético (EDTA), para preservacado da morfologia celular e o
sangue foi depositado em tubos contendo fluoreto, EDTA e gel ativador de
coagulo. A fim de verificar o status de higidez dos animais, foram realizados
hemograma e bioquimica sérica. A contagem de eritrcitos, leucocitos e
trombocitos foram determinados manualmente pela Camara de Neubauer e a
hemoglobina por analisador bioquimico semi-automatico BIO-200/Bioplus®.
Foram calculados os indices eritrocitarios: volume corpuscular médio (VCM =
hemoglobina/eritrécitos x 10) e concentracdo de hemoglobina corpuscular
média (CHCM = (hemoglobina x 100)/hematdcrito). O hematdcrito foi obtido
pela técnica de microhematdcrito e as proteinas plasmaticas totais por
refratometria. A leucometria e analise morfologica das células foi realizada por
esfregacos sanguineos corados com coloracdo hematoldgica rapida (Pandético
rapido®). Para andlise bioquimica, microtubos sem anticoagulante foram
centrifugados e submetidos a espectrofotometria por meio do Analisador
Bioquimico Automatico A15 (Biosystems®) para determinacdo de &cido Urico,
aspartatotransaminase  (AST), creatinofosfoquinase (CK), colesterol,
frutosamina e proteina total e fragdes. A glicemia foi determinada a partir dos
tubos contendo fluoreto. Foi realizada estatistica descritiva para obtencao da
média, desvio padrdo e valores minimos e maximos com 95% de confianga.
Dois animais com resultados hematoldgicos e bioquimicos compativeis com
doencas infecciosas foram excluidos do estudo. A determinacdo da glicose
apresentou valores médios de 266 + 9,61 mg/dL e a frutosamina média de 2,33
+ 0,63 mmol/L. Apesar da escassez de literatura com valores referenciais
consolidados para Amazona aestiva, ao realizar uma analise comparativa com
outras espécies da familia Psittacidae, verificou-se que ambas glicose e



frutosamina mantiveram-se dentro do valor de referéncia. Os resultados do
presente estudo sugerem que a frutosamina constitui uma alternativa
promissora para avaliacdo da glicemia uma vez que nao ha a interferéncia do
estresse e sua determinacdo pode ser realizada a partir do soro, assim como
as demais determinagcfes bioquimicas de rotina. A glicose, em contrapartida,
necessita de coleta adicional de tubos com fluoreto. Estudos mais amplos sao
necessarios para validar a utilizacao da frutosamina no diagnostico de diabetes
mellitus em aves.
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