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RESUMO: O relato de experiéncia foi elaborado com base em uma dinamica de World Café
realizada durante um Congresso Internacional de Enfermagem por ocasido das comemoracdes dos
133 anos da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, com a temadtica de salde da populagao trans.
Objetivo: Descrever a experiéncia de doutorandos e académicos de enfermagem no
desenvolvimento de uma dindmica de World Café com a tematica de saude da populagdo Trans.
Metodologia: a metodologia utilizada foi a de World Café seguindo as seguintes etapas: 1-
apresentacdo e explicacdo da dindmica e tematica, 2- divisdo dos grupos, 3- escolha de um
anfitrido de cada mesa, 4- passagem dos grupos por todas as mesas, 5- debate com todos os
participantes sobre as solucdes propostas e experiéncia da dindmica. Resultado: A experiéncia
permitiu debates sobre as solugdes propostas como a capacitacdao profissional. Foi possivel
observar que os participantes se sentiram desafiados, descontraidos e se esforcaram para chegar as
solucdes. Conclusdo: A pratica trouxe reflexdes e pode-se comprovar a relevancia da metodologia e
ambiente acolhedor para a discussdo trazendo tanto solucBes praticas quanto um olhar integral e
respeitoso a este grupo populacional.

Palavras-chave: Acolhimento; Aprendizagem Baseada em Problemas; Pessoas Transgénero;
Servigos de Saude para Pessoas Transgénero; Transexualidade.

INTRODUCAO: O relato de experiéncia foi confeccionado a partir de uma dindmica de World Café
realizada durante um Congresso Internacional de Enfermagem, na cidade do Rio de Janeiro em
2023. O World café é uma metodologia ativa e de facil utilizacdo, usada para desenvolver didlogos e
permite solucdes colaborativas para questdes problema através de reflexdes e discussdes sobre a
tematica, para isso, € necessario um ambiente acolhedor e receptivo (Ozdério, et Al, 2020)
(Machado,Pass0s,2018). Sobre a tematica tratada na experiéncia, é importante considerar as
dificuldades enfrentadas pela populacdo Trans no ambito da salde como a discriminagao sofrida e
acesso ndo igualitario a acdes e servicos. (Vieira, M., Araujo, R., Medeiros, D., 2022). Alguns
exemplos estdo no desrespeito ao nome social, a transfobia e a discussdo ainda presente sobre a
patologizacdao de suas identidades de género, afastando cada vez mais essa populacao dos cuidados
de saude (Rocon, et Al, 2016).
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OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de doutorandos e académicos de enfermagem no
desenvolvimento de uma dinamica de World Café com a temdtica de saude da populagdo Trans.
METODOLOGIA: Foi utilizada a metodologia do World café, que foi realizada em etapas iniciando
com a apresentacdo e explicacdo da dinamica e tematica. Em seguida, os participantes foram
divididos em grupos homogéneos e escolha de um anfitrido para cada mesa que continha uma
guestdo-problema com tematicas como gestacdo de homens trans; discriminagdo no acolhimento
as pessoas trans em unidades de saude; internacédo de pessoas trans em enfermaria diferente do
seu género; e aspectos relacionados ao atendimento ginecoldgico, esses anfitrides ficavam apenas
com sua pergunta assumindo um papel de provocadores. Desse modo, os grupos discutiam e
refletiam acerca das questdes propostas durante quinze minutos, em seguida trocavam de mesa
até passarem por todas as temadticas. As decisGes foram tomadas em conjunto, uma vez que
mesmo com as discordancias os participantes precisavam chegar a um consenso. Ao fim das
rodadas, houve um debate com todos os participantes, para discutir as solu¢des propostas e as
experiéncias na dinamica. Para criar um ambiente agradavel, uma mesa com lanches ficou liberada
durante toda a dinamica.

RESULTADOS: A experiéncia permitiu apresentar leis e politicas sobre a temdtica e debate sobre as
solucbes propostas como exemplo, a necessidade de capacitagdo profissional. Foi possivel
observar que os participantes se sentiram reflexivos sobre suas posturas, desafiados, porém
descontraidos e esforcados para chegarem as solu¢des para os problemas apresentados.
CONCLUSOES: A pratica trouxe reflexdes e pode-se comprovar a relevancia da metodologia e
ambiente acolhedor para a discussao trazendo tanto soluges praticas quanto um olhar integral e
respeitoso a este grupo populacional.
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