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A trombose é um processo patolégico de etiologia multifatorial comumente
associada a doencas cardiovasculares que levam milhares de pessoas a
morte, no Brasil e no mundo(1). Ainda assim, os farmacos antitromboticos
existentes apresentam complexa obtencéo e efeitos adversos graves. Perante
as limitagcdes, uma alternativa é a pesquisa por novas bases farmacologicas
para a patologia por meio de produtos naturais. Os Oleos essenciais vém
atuando sob esta perspectiva, um exemplo € o 6leo essencial da Varronia
curassavica, planta popularmente conhecida como erva baleeira, presente no
primeiro fitoterapico anti-inflamatério tépico do Brasil e com outros efeitos
bioldgicos elucidados, como agédo antibidtica, antitumoral e antioxidante(2).
Para tanto, o presente trabalho visou a coleta e beneficiamento das partes
aéreas de quatro acessos da V. curassavica, a extracdo do 6leo essencial
através de hidrodestilacdo em aparelho de Clevenger, seguida da



caracterizagdo quimica dos produtos por Cromatografia Gasosa acoplada ao
detector de ionizacdo de chama e espectrometria de massas. Foi realizado o
aprisionamento do oOleo obtido em [3-ciclodextrina por método de co-
precipitacdo(3), bem como a execucdo de ensaios in vitro de TTPa e TP
utilizando plasma liofilizado a fim de mensurar a atividade anticoagulante.
Mediante a caracterizacdo quimica foram identificadas 39 substancias, dentre
monoterpenos e sesquiterpenos, com maior concentracdo de [3-Cariofileno,
Tricicleno, a-Pineno, Germacreno D-4-ol e a-Cadinol. Obteve-se sucesso na
formacao do complexo de inclusdo em 3-ciclodextrina, o que foi confirmado por
analises de RMN 1H e FTIR. Frente a coagulacao, o 6leo essencial apresentou
resultados satisfatorios pelo prolongamento do tempo de coagulagdo em
ambos o0s ensaios quando em concentragdes entre 5 e 50 mg.ml-1. Todavia, 0
mesmo nado foi observado ao utilizar o complexo de inclusdo, o que torna
necessario estudos para otimizacdo da metodologia aplicada. Assim, esse
trabalho sugere pela primeira vez na literatura que os constituintes presentes
no 6leo essencial da V. curassavica possuem potencial anticoagulante, o que
torna promissor o desenvolvimento de pesquisas aprofundadas sobre o
mecanismo de acdo desses e a aplicacdo futura em terapias contra a
trombose.
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