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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) constitui um grupo de doencas
metabdlicas de grande relevancia na sociedade contemporanea e representa
um dos maiores desafios de saude da atualidade, principalmente devido as
suas potenciais complicacdes. Nesse contexto, € crucial que a abordagem ao
diabetes seja integrada na Atencdo Primaria a Saude (APS). A parceria entre a
universidade e a Unidade de Saude da Familia surge como uma estratégia
viavel para intervir e realizar o rastreamento de complicacbes microvasculares
e neuropaticas na pratica clinica. Objetivos: Relatar a experiéncia de visitas
domiciliares na identificacdo de risco de Ulcera e de neuropatia diabética em
pacientes com DM. Metodologia: Trata-se de uma acdo voltada para a
avaliacdo do pé diabético em pacientes atendidos na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), em Rondondpolis-MT. A acao foi realizada por académicos do



sétimo periodo do curso de Medicina da Universidade Federal de
Rondonopolis. As avaliagbes ocorreram durante visitas domiciliares, realizadas
uma vez por semana, durante trés semanas, com a colaboracdo das Agentes
Comunitarias de Saude. Foram utilizados diapasdo, martelo, monofilamento de
10 g, pino e recipientes com liquidos frio e quente para testar a sensibilidade
vibratoria, dolorosa, o reflexo Aquileu e a sensibilidade térmica dos pacientes.
ApOs a avaliacdo, os académicos forneceram orientacdes sobre os cuidados
com os pes, visando a prevencao primaria de lesfes. Os resultados foram
registrados no Sistema do Pé Diabético (SISPED) e nos prontuarios dos
pacientes, além de serem repassados a equipe da ESF. Resultados:
Realizamos visitas para 18 usuarios do territorio da ESF. Durante a atividade
observamos que muitas avaliacbes com alteracdes de sensibilidade e reflexo
foram descartadas como neuropatia diabética pelo sistema de pontuacdo do
SISPED. Dessa forma, a aplicacdo dessa atividade com a populacdo do
territorio foi importante para a consolidacdo dos conhecimentos tedricos sobre
a neuropatia, sua prevencao e manejo, além de proporcionar a equipe da ESF,
a qual em sua rotina ndo realiza essa avaliagdo minuciosa, um panorama de
possiveis pacientes com complicacdes microvasculares e neuropaticas da DM.
Concluséo: A avaliacdo do pé diabético é uma ferramenta extremamente Uutil
para a identificacdo precoce de complicacbes vasculares e neuropaticas,
facilitando o manejo dos pacientes. No entanto, apesar dos beneficios
evidentes, € necessario aprimorar a Atencao Basica, incluindo a aquisicdo de
equipamentos adequados para o exame do pé e a capacitacdo continua dos
profissionais de saude, a fim de universalizar essa pratica.
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