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RESUMO: Nosso trabalho se insere no projeto de pesquisa e extensão: da escola à universidade: escutando 

o mal-estar desenvolvido em parceria interinstitucional UNIRIO e UFF. As propostas com as quais trabalhamos 

é pensar em oficinas culturais que acolham as diversas narrativas e experiências singulares desse momento 

de transição para os jovens. Oferecemos uma oficina cultural a partir da questão “estou no 3° ano do ensino 

médio. E agora?” buscando proporcionar uma reflexão sobre o olhar que os próprios estudantes têm sobre a 

sua posição em diferentes lugares. A atividade foi construída a partir de imagens capturadas pelos próprios 

estudantes, juntamente com algumas imagens selecionadas pelo projeto, onde as imagens foram 

apresentadas e discutidas no decorrer das oficinas. Os encontros com as turmas aconteceram em três 

momentos o que permitiu uma troca de experiências e a construção de uma narrativa coletiva.   
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INTRODUÇÃO: O projeto de pesquisa: “Da escola à universidade: escutando o mal-estar” deu início no ano de 

2020, completando esse ano, 4 anos em atividade. Atualmente, conta com a participação de 15 membros, 

sendo 1 coordenadora (Professora Claudia Braga de Andrade), 8 bolsistas (BIA, PIBEXC, IC e IC Júnior) e 6 

voluntários. 

Neste ano de 2024, o Projeto de Pesquisa deu continuidade ao trabalho desenvolvido em parceria com uma 

escola da rede estadual de ensino, vínculo esse que existe desde 2022, completando este ano, 2 anos de 

parceria. 

   

OBJETIVOS: Ao pensar na abordagem que utilizaríamos neste ano, era evidente planejar oficinas com um 

objetivo de acolher diversas narrativas sobre as mudanças/transições da adolescência/vida adulta (ANDRADE 

et al. 2021, 2023). Traçamos como objetivo principal da oficina instigar a reflexão sobre o olhar dos alunos com 

relação a sua posição em diferentes “lugares”: em casa, na escola, na rua, na cidade, no mundo. A partir disso, 

surgiu a questão central: “Estou no ensino médio, e agora?”. 

 

METODOLOGIA: Utilizamos o dispositivo de escuta como uma ferramenta de trabalho (Dunker, 2020; 

CARNEIRO & COUTINHO, 2020).  Para a realização dessa oficina, foram realizados 3 encontros, com um 

intervalo de quinze dias entre um e outro, e eram realizados de acordo com os planejamentos. O primeiro 

encontro, houve uma pequena apresentação do projeto para que os alunos pudessem conhecer, se dividiram 
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em grupos e lhe foram entregues imagens de lugares/pessoas e através disso eles criaram uma narrativa e 

apresentaram em sala. No segundo encontro os alunos tiveram a oportunidade de trazer suas próprias imagens 

e compartilhá-las com a turma, havendo no momento seguinte, a imaginação a narrativa de cada imagem 

selecionada por eles. No terceiro e último encontro, os alunos elegeram letras/músicas que, para eles, fossem 

relacionadas com as imagens que eles selecionaram. Após esses encontros, os alunos que participaram fizeram 

uma exposição na escola, compartilhando suas imagens. 

 

RESULTADOS: No decorrer da oficina, foi possível observar a angústia dos jovens com relação ao futuro, nos 

debates eles trouxeram temas sobre cansaço, a pressão de fim de ensino médio, o sentimento de indiferença 

aos demais e as oportunidades, e a sua necessidade e ansiedade de agarrá-las. Mas ficou evidente, através dos 

comentários feitos por alunos, que a nossa participação nesse colégio faz a diferença no dia deles, que ao 

estimulá-los, houve interação entre pessoas de pouca convivência, e incentivamos o pensamento crítico e a 

reflexão dos estudantes ao abordar tais assuntos objetivados. 

 

CONCLUSÕES: Ao fim dessa oficina, assim como no fim das que foram realizadas anteriormente, continuamos 

com a conclusão de que a nossa atuação nessa escola tem feito a diferença na vida dos estudantes que têm 

contato conosco, porque trabalhamos com eles áreas da vida real, abrimos espaço para cada um que queira, 

expor seu pensamento, sua indignação, sua crítica e até mesmo, seus sonhos.  
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