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A SUPLEMENTAGCAO COM FARINHA DE JATOBA-DO-CERRADO MELHORA COMPOSIGAO CORPORAL
(DEXA) EM RATOS WISTAR TRATADOS COM DIETA HIPERLIPIDICA
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Os indices de sobrepeso e obesidade vém crescendo nos ultimos anos, atingindo niveis
pandémicos. Estudos com roedores demonstram que a utilizacdo de dietas com acréscimo de gordura
durante longos periodos sdo efetivas na inducdo de obesidade. A inclusdo de leguminosas ricas em
fibras alimentares possuem uma capacidade na atenuacdo dos efeitos causados por dietas hiperlipidicas.
Dentro dessa classe, destaca-se o uso do jatoba-do-cerrado, uma leguminosa com altos teores de fibras
alimentares e altos niveis de fendlicos, compostos que possuem grande poder antioxidante. O presente
estudo objetivou avaliar os efeitos da suplementacdo de farinha de jatoba-do-cerrado sob composicao
corporal (DEXA) em ratos Wistar tratados com dieta hiperlipidica(CEUA/UFVIM - protocolo 021/2020).
Foram utilizados 48 ratos machos, inicialmente com 21 de idade que foram aleatoriamente divididos
para comporem os grupos (n=12): Controle (C) — receberam racdo padrdao (Nuvilab®) durante 126 dias
de experimentacdo; Hiperlipidico (HP) — receberam racdo padrdo (Nuvilab®) acrescida de gordura de
porco (Aurora®; 20% p/p) durante 126 dias de experimentacdo; Farinha de jatoba-do-cerrado (FJ) —
receberam racdo padrao (Nuvilab®) durante 63 dias e racdo suplementada com farinha de jatob3a-do-
cerrado (20% p/p) por mais 63 dias de experimentac¢do; Hiperlipidico + farinha de jatoba-do-cerrado
(HP+FJ) — receberam ragdo padrao (Nuvilab®) acrescida de gordura de porco (Aurora®; 20% p/p) durante
63 dias e ragdo acrescida de gordura de porco (20% p/p) e farinha de jatoba-do-cerrado (20% p/p) por
mais 63 dias de experimentac¢do. A composicdao corporal foi verificada no ultimo dia de experimento
(1262 dia), através do exame de absorciometria por raios-x de dupla energia (dual energy X-ray
absorptiometry - DEXA) com avaliagdo da composicdo corpérea pelo software Encore® versao
11.0.software Statistica® (versao 10.0). Os dados foram submetidos a andlise de variancia, seguido do
teste de Newman-Keuls (p<0,05) quando necessario. Em relagdo a composicdo corporal dos animais foi
observada uma diferenca significativa para o fator dieta. Os grupos de dieta hiperlipidica apresentaram
maiores niveis de gordura corporal em compara¢do aos de dieta padrdo. Foi também reportada
diferenca no fator tratamento. Os grupos que receberam farinha de jatoba-do-cerrado apresentaram
menor quantidade de gordura corporal em relagdo aos que nao receberam. Houve intera¢do nos fatores
dieta x tratamento. O grupo HP reportou maior quantidade de gordura corporal, seguido dos grupos C e
HP+FJ, que por sua vez, foram maiores que o grupo FJ. Portanto, a suplementacdo com farinha de
jatoba-do-cerrado, nos animais tratados com dieta hiperlipidica, reduziu o acimulo de tecido adiposo.
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