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Introducdo: A placenta prévia é uma condicdo obstétrica onde a placenta se implanta de
forma anormalmente baixa no Utero, cobrindo total ou parcialmente o colo do Utero. Esta
condicdo pode levar a complicacBes graves, como sangramentos durante a gravidez e
dificuldades no parto. A monitorizacdo continua da placenta prévia é essencial para avaliar a
salde fetal e maternal e planejar intervenc6es adequadas. Objetivo: Analisar a importancia da
monitorizacdo continua da placenta prévia durante a gestacdo, identificando suas préticas,
eficacia e impacto nos desfechos perinatais e maternos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de artigos cientificos, a partir de bases de dados eletrénicas, como PubMed, e
Scielo, utilizando os descritores “Placenta Prévia”, “Gesta¢do”, Monitorizacdo Continua”.
Foram selecionados 10 artigos, na busca foram incluidos estudos publicados nos ltimos 10
anos que abordassem o tema, estudos completos em portugués e inglés, estudos
experimentais, revisdes sistematicas e meta-analises. Foram excluidos 500 estudos devido 0s
critérios de inclusdo, que incluem artigos publicados ha mais de 10 anos, estudos que nédo
abordavam o tema, estudos duplicados, de revisdo ndo sistematica e com amostras nao
humanas. Os dados foram extraidos e analisados de forma qualitativa. Resultados e
Discussao: A revisdo revelou que a monitorizacdo continua da placenta prévia é crucial para a
deteccdo precoce de complicacdes, como sangramentos e sofrimento fetal. Os métodos mais
utilizados incluem ultrassonografia transabdominal e transvaginal, além da monitorizacao
cardiaca fetal. A monitorizacdo frequente permite ajustes oportunos no manejo da gravidez,
como o planejamento do parto e a administracdo de corticosteroides para maturagéo pulmonar
fetal. Estudos indicam que uma abordagem proativa reduz a incidéncia de partos prematuros e
melhora os desfechos neonatais e maternos. No entanto, a revisdo também destacou a
necessidade de protocolos padronizados para a monitorizacdo de placenta prévia. A falta de
consenso nas praticas de monitorizacdo e na frequéncia dos exames pode levar a variabilidade
nos resultados e na gestdo clinica. A integracdo entre equipes multidisciplinares é essencial
para garantir uma abordagem coordenada e eficaz. Conclusdo: A monitorizagdo continua da
placenta prévia desempenha um papel vital na gestdo da gravidez, proporcionando dados
essenciais para a tomada de decisdes clinicas e a prevengdo de complicagbes graves. A
implementacdo de praticas de monitorizagdo eficazes e bem coordenadas pode melhorar
significativamente os resultados perinatais e maternos. Recomenda-se a adocdo de protocolos
bem definidos e a colaboracdo entre profissionais de salde para otimizar a gestdo de casos de
placenta prévia.
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