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INTRODUCAO: A participagdo do profissional farmacéutico se tornou
indispensavel no processo de cuidado com a saude do usudrio, principalmente
no que se refere a educacéo sobre o consumo de medicamentos consciente e
seguro, no ato da dispensacdo. Essa atividade se configura bastante
importante nos servicos de didlise, onde nesse momento o paciente vai saber
como usa-lo, a dose correta, 0o tempo proposto de tratamento, além de
conhecer os riscos e beneficios que a medicacao tras para seu tratamento.
Essa prética contribui para o uso racional de medicamentos, na medida em que
desenvolve um acompanhamento ordenado da terapia medicamentosa
utilizada pelo paciente renal cronico em dialise, buscando garantir a
necessidade, a seguranca e a efetividade no processo de utlizagcdo de
medicamentos OBJETIVO: Realizar o acompanhamento na dispensagao dos
medicamentos de alto custo dos pacientes renais cronicos em dialise, por meio



de uma caderneta de registro de medicamentos individual padronizada, no
centro de didlise da Santa Casa de Sobral/CE. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado no periodo de julho de 2024 até agosto de
2024, onde foi realizada a criagdo e a confeccdo de uma caderneta de
acompanhamento e registro da dispensacdo de medicamentos de alto custo,
entregues na farmacia da diadlise da Santa Casa de Sobral/CE. Em primeiro
momento, foi elaborado um calendario com datas especificas para as
dispensacdo das medicacdes. No segundo momento, foi feito o levantamento
dos pacientes e das referidas prescricdes, os dados obtidos foram organizados
em uma planilha que continha o nome do paciente, medicagdo, dose, data e
assinatura. Na data especifica do calendario, foi realizado a dispensacéo e o
preenchimento das informacfes da caderneta como: dados pessoais,
medicacdo, posologia/dose, data de retorno e assinatura do farmacéutico.
Nesse mesmo momento ocorreu a orientacao farmacéutica sobre o uso correto
de cada medicacdo de acordo com as recomendacdes da literatura. Como
estratégia de cuidado foi entregue um panfleto informativo/educativo dos
horarios e de orientagbes de uso de cada medicagcdo. RESULTADOS:
Evidenciou-se uma maior adesdo ao tratamento por parte dos pacientes,
juntamente com a procura do profissional farmacéutico, como profissional de
referéncia nas davidas das medicagfes. Foi observado que muitos utilizavam
de forma indiscriminada os medicamentos, um quadro preocupante e negativo.
Como resolucao, foram feitas acdes em conjunto com o médico prescritor e
nutricionista, para a diminuicdo desses impactos negativos. Para tanto, torna-
se necessario que o farmacéutico esteja presente nos diversos processos de
cuidado do paciente, para que estes insumos responsaveis por recuperar
salde ndo se tornem um vildo para a qualidade de vida. CONCLUSAO:
Durante o processo de implantacdo da caderneta foi possivel evidenciar a
importéancia do papel do farmacéutico em relagdo ao uso racional dos
medicamentos, e na orientacdo do uso das medicac¢des, um grande potencial
na contribuicdo da reducdo do uso inadequado de medicamentos. Portanto,
fica evidente que o profissional farmacéutico € a peca chave para informar e
educar em relacdo ao uso correto de medicamento e assim, prolongar a
expectativa de vida com qualidade dos pacientes em dialise.
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