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A Atencdo Primaria a Saude (APS) possui a caracteristica de ser a porta de entrada do usuario para
cuidados a saude e tem como caracteristica evitar superlotagdo nos demais niveis de atencdo. No
processo de consolida¢do da APS criou-se o Programa Saude da Familia (PSF), atual Estratégia da Saude
da Familia (ESF). A ESF é atuante com usuarios e seus familiares partindo do principio que, quando um
membro da familia adoece, todo contexto familiar adoece junto. O fisioterapeuta possui formacdo na
prescricao de exercicios fisicos, entdo é reconhecido o seu potencial dentro da equipe da ESF entdo é
explorado deste profissional aspectos de prevencdo e promogao de saude. Dentro das premissas da APS,
a Visita Domiciliar (VD) é um pilar essencial. A VD é uma forma de aten¢do em saulde coletiva voltada para
o atendimento ao usudrio e familia e/ou junto aos diversos instrumentos sociais, visando a maior
equidade da assisténcia em saude. Em uma VD é possivel avaliar e detectar pontos que podem ser
barreiras ou facilitadores no processo de acompanhamento longitudinal dos envolvidos na dindmica
familiar. Seja ela no processo saude-doenca ou no envelhecimento. Uma vez que o fisioterapeuta estd
inserido na APS, ele também se torna responsavel por realizar VD, porém ha uma auséncia de material
norteador aos fisioterapeutas que contenha direcionamento do que deve ser avaliado uma vez dentro do
domicilio. Percebendo essa lacuna se tornou necessario a elaboracdo de uma ficha para fisioterapeutas
qgue realizam VD. Sendo assim, o presente trabalho objetivou relatar os achados acerca dos itens que
devem compor uma avaliagcdo na VD pelo fisioterapeuta. Para tal, foi realizada busca em bases de dados
do Ministério da Saude, Pubmed e Scielo por artigos e instrumentos que possam subsidiar direcionamento
para uma melhor VD realizada por fisioterapeutas. De acordo com o encontrado na literatura, foi possivel
identificar a necessidade de questionar ao paciente alguns itens contemplando além da anamnese e
exame dos sistemas corporais, como 1) o cartdo de vacina e frequéncia que comparece a unidade de
saude; 2) aspectos sociais como manipulacdo de dinheiro, participacdo em festas, viagens, passeios; 3)
alguma habilidade no uso de smartphone; se ha grau de dependéncia para uso do banheiro ou preparo
de sua refeicdo; 4) cuidado com a saude fisica pratica de atividades fisicas passadas ou atuais e saude
mental. Criando assim a possibilidade de elaborar uma ficha que direcione fisioterapeutas na avaliacdo
domiciliar dos usuarios.
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