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RESUMO:

Através da implementa¢dao do projeto Tutoria em Clinica Médica, que utiliza principios da metodologia de
ensino ativa como a organizacdo de atividades praticas em enfermarias, discussées sobre temas vistos a beira-
leito e participacdo em rounds didrios pelos tutores, foi identificado pelos participantes melhor
aproveitamento do periodo de internato. O projeto, também, possibilitou uma maior integracdao entre aluno-
servico médico, permitindo melhor entendimento do funcionamento da promocao de saude no ambiente
hospitalar e identificagdo de normas sociocomportamentais. Diante disso, além do conhecimento cientifico-
tedrico obtido durante a graduacdo e das habilidades de raciocinio clinico cultivadas, a tutoria, possivelmente,
podera contribuir para melhor adaptacdo destes alunos ao periodo final de graduacdo e uma transicdo mais
suave para a vida profissional futuramente.
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INTRODUGAO:

As frases “E conhecimento precisa ser colocado em prdtica para dar plenitude a vida, no que se chama
sabedoria” (BASTOS 2013) e "Ensinar é a mais alta forma de compreender” (Aristoteles) ressaltam que ao
ensinar, a pessoa nao apenas transmite conhecimento, mas também reforca e aprofunda o préprio
entendimento do assunto. Pode-se dizer que estes sdo dois dos principais pilares do projeto Tutoria em Clinica
Médica. Com o avancar da medicina e da tecnologia, notamos um volume de producao cientifica maior do que
jamais havia sido vista anteriormente. Teorias foram colocadas a prova, novos protocolos foram estabelecidos
e novas diretrizes foram aderidas. Em meio a essa nova realidade, o foco do aprendizado médico mudou do
cuidado para com o paciente para os saberes cientificos, o que, claro, tem seus pontos positivos e negativos.
Nota-se nos curriculos atuais uma priorizacao conteudista que deixa de lado as habilidades que s6 podem ser
desenvolvidas a partir do contato com o paciente (Sharma et al.,2015, p. 108). Busca-se, entdo, maneiras de
retomar esse contato e desenvolver a capacidade de aplicar conhecimentos tedricos em situacGes da pratica
clinica, processo esse que funciona como uma espécie de “traducdo”. Nesta situagdo, o médico é entendido
como o interlocutor entre um paciente com suas duvidas e dores e as respostas presentes na literatura. Para
que essa “traducdo” ocorra de modo fluido, é essencial que o profissional conhega as diferentes areas
formadoras de seu paciente, como: habitos de vida, relacionamentos interpessoais e 0 meio em que ele esta
inserido (BASTOS 2013). Assim, essa compreensdo ajuda na formulac¢do de hipdteses diagndsticas mais precisas
e no desenvolvimento de intervengdes de saude publica mais eficazes e adaptadas as realidades locais.

OBIJETIVOS:
O objetivo deste trabalho é compartilhar e documentar vivéncias praticas e reflexdes relacionadas ao projeto
Tutoria em Clinica Médica, com o intuito de contribuir para o conhecimento coletivo, estimular o didlogo
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acerca de formas de aprendizado em educacdo médica e permitir a difusdo de um projeto considerado bem-
sucedido para outros servigos.

METODOLOGIA:

O processo metodoldgico deste trabalho tem natureza qualitativa e trata-se de um relato de experiéncia de
participagao no projeto de Tutoria em Clinica Médica. No modelo em questdo, uma dupla de discentes, ambas
graduandas do 52 ano de Medicina na UNIRIO e estagiarias em servigos ndo-universitarios, acompanharam
semanalmente, pelo periodo de um ano — Agosto 2023 a Agosto de 2024 — o servico de Clinica Médica do
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG), participando de rounds a beira-leito, discussGes com diferentes
especialidades médicas, bem como de debates acerca de artigos/diretrizes propostos pelo coordenador do
projeto. Criava-se, entdo, uma analise critica-reflexiva sobre a experiéncia vivenciada. Assim, como forma de
replicar o saber, promoviam um encontro semanal com seus tutorados (cerca de 2-3 alunos do 3/42anos) para
praticarem suas habilidades semioldgicas por meio da realizagdo do exame fisico nos pacientes internados na
enfermaria de Clinica Médica, ao mesmo tempo em que passavam adiante discussGes realizadas com seus
preceptores previamente. A metodologia utilizada pelas tutoras foi baseada no Método do Arco de Maguerez,
desenvolvido pelo educador Paulo Freire, ¢ uma abordagem pedagdgica ativa utilizada principalmente em
processos de ensino-aprendizagem que visam conectar a teoria com a pratica, especialmente na drea da saude
e educacdo, na qual é utilizado para um ensino problematizador. A metodologia é composta por cinco etapas,
sendo elas: observacao da Realidade; pontos-chaves; teorizacao; hipdtese de solucdo; e aplicacao a realidade.
(BERBEL, 1998, p. 144).

Teorizagao
Pontos-chave Hipoteses de solugéo
Observacgao da realidade Aplicagao a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade 1

RESULTADOS:

Foram notadas pelas discentes, a aquisicdo de habilidades tanto de hard skills (capacidades técnicas de um
profissional) quanto de soft skills (habilidades comportamentais em diferentes situacGes) durante o
andamento do projeto de Tutoria em Clinica Médica. Ao participar regularmente de rounds médicos e a beira
leito, os estudantes podem se preparar para a pratica independente, adquirindo a confian¢a necessaria para
tomar decisdes clinicas e liderar o cuidado do paciente. De certa maneira, a partir de feedbacks de seus
preceptores fora do hospital universitdrio e de auto-analises, foi possivel evidenciar evolu¢cdes em suas
habilidades de comunicagdo oral e escrita, de gestdo da informacdo (busca, selecdo e analise de informacgoes
procedente de diversas fontes), trabalho em equipe, ética e escuta qualificada; Fato esse que tornou o periodo
de internato e de estagios mais bem proveitosos. Ademais, foram identificadas algumas fragilidades, como: a
falta de preceptores engajados com o processo de aprendizagem - o que pode resultar na desmotivacao
académica - e a limitacdo do projeto quando levados em conta eventos como greves, semanas de provas
dissonantes entre tutores-tutorados e calendarios n3o sincrénicos. E entendido que, como académicos,
podemos doar uma certa quantidade de tempo para projetos extracurriculares, mas deve-se ter em mente
gue a qualidade do projeto como um todo depende de um esforco continuo de todos, sejam estes tutorados
ou tutores. Todavia, os pontos positivos superaram suas fragilidades.
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CONCLUSOES:

Torna-se evidente, portanto, que somente a experiéncia adquirida na pratica pode complementar a formacao

Provocacao

cientifica do médico. Assim, comprova-se que através da experiéncia clinica que o profissional se aprofunda
na integralidade do cuidado para com o seu paciente e ndo mais apenas nas doencgas que eles apresentam.
Consequentemente, o aprendizado adquirido em servicos bem qualificados contribui na construcdo da ética
no exercicio da medicina, baseada no exemplo e na experimentac¢ao. Por fim, ao combinar os conhecimentos
técnicos adquiridos na universidade com suas soft skills adquiridas no exercicio da medicina, o estudante se
tornara um profissional mais completo e preparado para enfrentar os desafios da carreira médica, destacando-
se no mercado de trabalho e na comunidade.
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