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RESUMO: A disciplina de Anatomia Patolégica da universidade publica no Rio de Janeiro, para alunos
do quarto e quinto periodos, é abrangente e complexa. Para reforcar o aprendizado e o raciocinio
clinico, um projeto de monitoria académica foi implementado. Monitores ajudam os alunos com
resolucdo de casos clinicos e uso do Anki, uma ferramenta de memorizagdo. As atividades incluem
criacdo de cartdoes de estudo e discussdo de casos, melhorando a retencdo e o engajamento dos

alunos, e contribuindo para a formac¢dao de médicos mais capacitados.
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INTRODUGAO:

A disciplina de Anatomia Patoldgica, parte integrante do curriculo de medicina em uma universidade
publica no Rio de Janeiro, é oferecida aos estudantes do quarto e quinto periodos da graduacao.
Com uma ementa abrangente que inclui conceitos de diversas areas, como Histologia, Patologia
Geral e Anatomia, esta disciplina se destaca pela sua riqueza e complexidade. Reconhecendo a
importancia desse conhecimento para o desenvolvimento do raciocinio clinico, essencial na
formacdo do médico generalista, o corpo docente implementou um projeto de monitoria académica.
Nesse projeto, alunos que ja concluiram a disciplina desenvolvem atividades para auxiliar os colegas
gue ainda estdo cursando-a, com iniciativas que vao desde a resolucdo de questdes baseadas em
casos clinicos até a utilizagdo do programa Anki, uma ferramenta de memorizagao ativa. Através da
repeticdo espacada, o Anki ajuda a consolidar o conteldo aprendido, facilitando o processo de
aprendizado e memorizacdo dos alunos. Assim, a monitoria ndo sé promove o refor¢o do
conhecimento adquirido, mas também estimula a pratica do raciocinio clinico, vital para a atuacdo

médica.
OBIJETIVOS:

O objetivo deste estudo é relatar as experiéncias de monitores da disciplina de Anatomia Patolégica
na implementacdo das atividades de casos clinicos e aplicacdo do programa Anki como ferramenta
de ensino, visando o aprimoramento do raciocinio clinico, a consolidacdo e a integracdo dos

conhecimentos adquiridos ao longo da formac¢do médica.
METODOLOGIA:

A metodologia deste estudo consiste em um relato de experiéncia sobre duas atividades realizadas

por monitores da disciplina de Anatomia Patoldgica em uma universidade publica no Rio de Janeiro.



A primeira atividade envolve a elaborac¢do e a aplicagdo de questGes baseadas em casos clinicos,
projetadas para consolidar o aprendizado dos alunos e estimular o raciocinio clinico. Paralelamente,
a segunda atividade descreve a criacdo de cartdes de memorizacao utilizando o programa Anki. Os
temas abordados em sala de aula foram divididos entre os monitores, que elaboraram 447 cartoes,
organizados em onze baralhos tematicos. Esses baralhos foram distribuidos aos alunos ao final de
cada tema abordado em aula, com um total de 166 cartdes destinados aos alunos do quarto periodo
e 281 cartbes para os do quinto periodo. Os cartes foram criados com base nas aulas ministradas
pelos professores e no material da bibliografia recomendada. Na constru¢cdo dos cartGes, os
monitores utilizam dois mecanismos do Anki: a forma cldssica de pergunta e resposta e o recurso de
omissdo de palavras. Essa metodologia buscou facilitar a memorizacao do conteldo e aprimorar o

entendimento dos conceitos abordados durante o curso.

RESULTADOS:

As monitorias da disciplina de Anatomia Patolégica sdao divididas em dois momentos: o primeiro em
que é feita uma breve exposicdo tedrica do tema da monitoria -esse qual que é obrigatoriamente
assunto da ultima aula ministrada na cadeira - e um segundo momento no qual é apresentado aos
alunos um caso clinico e alguns questionamentos a respeito do mesmo tépico exposto. Essa forma
de abordagem permite contextualizar, em cendrios reais, os conhecimentos tedricos apresentados
anteriormente e demonstrar, de forma pratica, a relevancia do estudo proposto. Assim, diante do
caso clinico apresentado, os alunos sdo instigados a exercitar o raciocinio clinico para formular
hipéteses diagndsticas, ponderar acerca de possiveis etiologias e manejos terapéuticos, e ainda,
estimar um progndstico do quadro apresentado. Ainda que os casos clinicos discutidos ndo simulem
integralmente um atendimento a um paciente real, essa ferramenta de aprendizado se mostra capaz
de estimular a participacdo dos alunos nas monitorias e incentivar uma busca mais ativa de
conhecimentos prévios, o que promove o desenvolvimento cognitivo e do raciocinio diagndstico, que
serdo essenciais no futuro da pratica médica. Somado a isso, a ferramenta de fixacdo e memorizacao
dos conteudos da disciplina, ajudam a fixar e exercitar o conhecimento em qualquer lugar, mediante
o uso de um aparelho, expandindo a possibilidade de estudo para diversas situagdes e se adaptando
a rotina de cada aluno.

CONCLUSOES:

A pratica das atividades descritas promoveu um maior engajamento dos alunos com a disciplina de
Anatomia Patoldgica, contribuindo para um aumento significativo na aprendizagem e retenc¢do do
conteudo. A utilizagdo de metodologias diversificadas, como a resolugao de casos clinicos e a criagao
de cartdbes de memorizagdo no Anki, aliadas ao estudo ativo, proporcionou uma melhor
memorizagdo dos pontos-chave da disciplina, refletindo-se positivamente nas avaliagdes académicas.
Além disso, o projeto também beneficiou os monitores, que, ao elaborar o banco de cartdes,
revisaram e solidificaram seu préprio conhecimento, contribuindo para sua constante atualizacdo. A
discussdao de casos clinicos se mostrou uma abordagem eficaz ndo apenas para integrar o
aprendizado tedrico de varias disciplinas, mas também para desenvolver um conhecimento mais

s6lido e duradouro. Essa metodologia, além de aproximar alunos e monitores da pratica médica,



fortaleceu as competéncias necessarias para a interpretacdo de laudos e a formulagao de hipéteses
diagnodsticas. Dessa forma, o projeto ndao sé melhorou o desempenho curricular, como também

contribuiu para a formacdo de médicos generalistas mais bem preparados para o exercicio da

profissao.
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