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RESUMO:

A partir da andlise histérica do perfil social brasileiro, entende-se que o setor da saude
sempre serd um ponto fundamental para o desenvolvimento humano, sendo necessaria a sua analise
como um setor multifatorial, tendo relacdo direta entre o conhecimento biomédico e social. Nesse
sentido, a disciplina de sociologia da saude pretende auxiliar os alunos no entendimento do papel do
profissional da nutricdo para além da prescricdo dietética, mostrando sua importancia politica e
social, principalmente no que se refere a um pais onde milhGes de individuos historicamente lutam
todos os dias contra a fome. A disciplina se baseia em didlogos abertos sobre os temas apresentados
nas aulas, com principal objetivo de elaboragdo do pensamento critico sobre as contradi¢des e
condicGes existentes na sociedade contemporanea.

Com o decorrer da disciplina, percebe-se a maior abertura dos alunos ao se debater os
temas abordados e o olhar diferenciado a nutricdo. Sem duvida, para os alunos interessados, o olhar
socioldgico da drea da saude é um caminho muito enriquecedor para sua futura atuacgao.
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INTRODUGAO:

A partir da analise do panorama de reintroducdo do Brasil ao mapa da fome no ano de 2020
e a atual tentativa de superacdo desse problema, observa-se a urgéncia no desenvolvimento de
profissionais que entendam a magnitude e importancia de debate acerca do tema. O Brasil,
historicamente, enfrenta o problema da fome. Em uma sociedade com capacidade quase infinita de
aumento de producdo, ndo é aceitdvel que centenas de milhGes de individuos morram pela auséncia
do acesso a um direito tdo basico, como a alimentacdo. Em “A geografia da fome”, de 1946, Josué de
Castro nos mostra que a fome se manifesta em uma sociedade em que a comida ndo é apenas um
alimento, mas, sobretudo, mercadoria. Logo, se a comida é mercadoria, o que mais importa é seu
valor de troca, e ndo seu valor nutricional. Em meio as catdstrofes do mundo moderno, encontra-se a
fome como, talvez, o ponto de partida para a corre¢do dos erros criados pelo sistema. Contudo, a
disciplina de sociologia da saude, tem como objetivo estimular o desenvolvimento do senso critico
para a analise da sociedade e suas contradicdes, as quais o profissional da nutricdo sera inserido.

OBIJETIVOS:

O principal objetivo é analisar, através dos debates e avaliacGes realizados durante a
disciplina, a importancia da formacgdo critica do profissional nutricionista para sua atuagao futura.
Destacando que, através das competéncias desenvolvidas na graduacdo, o profissional encontra-se a



margem de diversos problemas sociais, tendo papel importante no desenvolvimento de saude, em
seu conceito ampliado.

METODOLOGIA:

Trata-se da producdo de debates acerca de temas pertinentes a salde da populagdo geral a
partir da leitura cientifica de textos que oferecem aos alunos uma éptica diferente da observada na
linguagem académica comumente tratada na drea da nutricdo. A partir dos textos, sdo elaborados
debates, com objetivo de compartilhamento de opiniGes e vivéncias a partir da correlacdo entre os
temas abordados.

Dentre as tematicas apresentadas durante as aulas, as quais deverao ser correlacionadas ao
final da disciplina com os temas de debate de cada grupos estdo: A aplicacdo da imaginacao
socioldgica na area da saude, visando o entendimento do aluno sobre o ponto de vista de influéncias
externas ao ato de comer; A visdo sistematica da saude, apresentando a limitacdo do debate acerca
da saude a partir do nao entendimento da relacao multifatorial e multicausal da mesma; Andlise
sobre a antropologia da alimentacdo, visando a observacdo sobre o simbolismo que engloba a
alimentacdo e o seu papel no processo de interagdo social; Transtornos alimentares e o padrdo de
beleza contemporaneo, transpassando por recortes de género, raca, classe social, etc; Capitalismo e
mercantilizagdo da salde, observando o processo de entendimento da alimentagdo como
demonstracdo de status social e desconstrucdo do conceito do valor nutricional dos alimentos em
detrimento de seu valor social; Desigualdade e desnutricdo, um panorama sobre as contradicdes
expostas em realidades de escassez e abundancia que coexistem em diversos setores de uma mesma
sociedade.

A partir dos conceitos abordados, é elaborado o trabalho e a avaliacdao no formato de prova.
No trabalho, é pedido que o aluno, a partir da visdo socioldgica, traga em sala um alimento escolhido
pelo grupo e debata sobre a sua escolha, destacando os aspectos que a influenciaram, como:
membdria afetiva, representacao cultural, estigma, influéncia mididtica, entre outros, mostrando os
diversos aspectos que transpassam as escolhas alimentares. A prova tem o formato de avaliagao
convencional, porém é avaliada ndo s6 a capacidade de compreensdo de cada conteudo, como
também a correlacdo dos temas abordados. Ao final da disciplina, os alunos sdo divididos em grupos
gue recebem um texto para ser debatido. O objetivo do debate é a andlise da capacidade critica
criada por esses alunos acerca da correlacdo entre o contetdo abordado anteriormente na disciplina.

RESULTADOS:

Durante todo o decorrer do curso, é feita a andlise da participacao, interesse e capacidade do
aluno, principalmente no que diz respeito aos debates propostos durante as aulas. Percebe-se que
alguns se sentem mais a vontade ao compartilhar experiéncias e expressam maior grau de interesse
sobre as discussOes feitas em sala. A partir do objetivo proposto a disciplina, o ponto mais
importante para a conclusao do curso é o entendimento sobre a clareza do aluno na correlacdo entre
os temas abordados em sala e a sua importancia dentro da nutrigao. Por vezes, por se tratar de uma
ciéncia que engloba conhecimentos demasiadamente técnicos, os estudantes e profissionais ja
formados apresentam uma forte resisténcia a compreensao da importancia das ciéncias humanas e
sociais para a sua formacao.

As influéncias que afetam a alimentacdo, presentes nos espagos sociais, nas motivacoes
emocionais e circunstanciais, caracterizam-se pela forte relacdo entre aspectos bioldgicos,
fisiolégicos e socioculturais. A construcdo de um curso de nutricdo que possibilita ao aluno a



compreensdo da nutricdo como um fendmeno multi e interdisciplinar, sendo intrinsecamente e
igualmente relacionado aos conteldos das ciéncias da saude e ciéncias humanas é fundamental
para a formacdo de profissionais de qualidade, que entendam a sua pratica como um ato além das
diretrizes e regulamentos que sdo apresentados durante o curso, oferecendo a populacdo uma
atuacdo justa e respeitosa a todos os tipos de individuos (NUNES, 2021).

CONCLUSOES:

Contudo, a correlagdo entre as ciéncias sociais e o debate sobre as relacGes criadas a partir
da alimentacdo sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional do
nutricionista, que deve entender sua fungdo, sobretudo, como a de educador, tendo um importante
papel na vida dos individuos que se utilizam de sua profissdo, nos mais diversos ambitos de atuacao.
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