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A sexualizacao precoce de criancas e adolescentes € um fendmeno complexo,
com impactos profundos na saude mental e no desenvolvimento psicossocial.
Este estudo analisa as causas e consequéncias desse problema, explorando
como a exposicdo a conteudos sexualizados pode afetar negativamente o
desenvolvimento infantil. Foram utilizadas fontes bibliograficas e midias atuais
para compilar dados, com foco em publica¢des dos ultimos 10 anos (2014 a
2024), nas plataformas SciELO, BVS, Google Académico com as palavras-
chave “sexualidade precoce”, “sexualidade” e “adolescéncia”. Achou-se que o
papel da midia e da cultura mantém a normalizacdo da sexualizacdo precoce,
mostrando como representacdes inadequadas influenciam a percepcdo das

criangas sobre si mesmas e sobre os outros.



Além disso, ficam evidentes os impactos na salde mental, como baixa
autoestima, ansiedade e distarbios de imagem corporal, enfatizando a
necessidade de intervencfes adequadas.

Contudo, ha possibilidades de solucbes como campanhas educativas,
treinamento de profissionais e maior envolvimento dos pais e cuidadores na
educacdo sexual das criancas. Apesar da ampla presenca cultural, a
sexualizacdo precoce ainda € pouco discutida, tornando-se crucial trazer o tema
a tona em debates publicos e académicos para proteger o desenvolvimento
saudavel das futuras geracBes. Deve haver uma conscientizacdo sobre a
gravidade do problema e a urgéncia de a¢les preventivas, visando melhorar a
qualidade de vida das criancas e adolescentes em todas as esferas de sua vida.
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