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Introducdo: O envelhecimento facial € um processo natural influenciado por
fatores intrinsecos e extrinsecos, resultando em rugas, linhas finas e perda da
firmeza e elasticidade da pele. Recentemente o foco em terapias menos
invasivas para o rejuvenescimento facial tem crescido, com destaque para 0s
tratamentos que utilizam Fios de Polidioxanona e Plasma Rico em Fibrina
Injetavel. Objetivo: Este estudo objetiva avaliar a eficAcia e seguranca da
combinacdo dessas duas técnicas para melhorar a textura da pele e a
cicatrizacdo tecidual, oferecendo uma alternativa nao cirargica para o
rejuvenescimento. Material e método: A metodologia empregada foi uma
revisdo de literatura, consultando bases de dados eletronicas como PubMed,
Scopus, Web of Science e Google Scholar, com artigos publicados entre 2010
e 2024. Foram selecionados estudos que detalhavam o uso clinico do IPRF e
dos fios de PDO em procedimentos de Harmonizacao facial. Resultados: Os
resultados mostram uma melhoria significativa na textura da pele, com
aumento da producao de colageno e elastina, aléem de uma rapida cicatrizacao
tecidual. Conclusao: A combinacéo desses tratamentos foi considerada segura,
com minimas reacdes adversas, atestando a biocompatibilidade e a origem
autolologa dos materiais utilizados. As consideragdes finais apontam para a
combinacgao de Fios de Polidioxanona e Plasma Rico em Fibrina Injetavel como



uma abordagem promissora e eficaz no campo da estética médica, oferecendo
beneficios substanciais de rejuvenescimento facial sem a necessidade de
procedimentos cirargicos invasivos. Estudos futuros sdo recomendados para
expandir o entendimento sobre a longevidade dos efeitos e otimizar 0s
protocolos de aplicacgéo.
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