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INTRODUGCAO: A sibutramina é uma medicagao aplicada no tratamento da obesidade
e possui agado sobre o sistema nervoso central, visto que inibe a recaptacdo de
serotonina e noradrenalina. Agao essa que pode culminar na abertura de quadros
psiquiatricos, que se refere ao surgimento ou agravamento de sintomas de transtornos
mentais em pacientes que ndo os apresentavam anteriormente ou que estavam em
processo de remissao. OBJETIVO: Compreender a relagéo entre a sibutramina e o
desenvolvimento de transtornos mentais. METODOLOGIA: Revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Google
Académico, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Sibutramina”,

“Riscos”, “Efeitos colaterais” combinados entre si pelo operador booleano AND. Além
disso, empregou-se o0s seguintes critérios de inclusdo: estudos relacionados a
tematica, com delimitagdo temporal dos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidos, relatos técnicos, artigos de reflexdo, estudos
duplicados e indisponiveis na integra. RESULTADOS: A sibutramina, medicamento
para obesidade, pode desencadear quadros psiquiatricos, como ansiedade e
depressao, através de mecanismos biolégicos, como altera¢gdes neuroquimicas e
disfungdo do eixo hipotalamo — hipdfise — adrenal, além dos psicolégicos, como
fatores de predisposicao e estresse. Nesse sentido, estimativas de prevaléncia variam
de 1% a 10%, com incidéncia de até 2% ao ano, embora, esses valores possam variar



conforme as diferengas metodologicas entre os estudos, bem como a falta de
padronizagao nos critérios de diagnostico. O historico prévio de transtornos mentais,
uso concomitante de outros medicamentos psicoativos e eventos estressantes sao
alguns dos fatores que aumentam a probabilidade de desenvolver quadros
psiquiatricos em pacientes que utilizam sibutramina. Posto que haja evidéncias de
uma associagao entre o uso de sibutramina e o surgimento de quadros psiquiatricos,
estabelecer uma relagdo causal definitiva € desafiador devido a diferencgas
metodoldgicas entre os estudos e possiveis influéncias da industria farmacéutica.
CONCLUSAO: Em sintese, a sibutramina apresenta risco real de desencadear
transtornos psiquiatricos. Logo, a decisdo de utiliza-la deve ser ponderada, levando
em consideragao os riscos e beneficios do tratamento. Assim, € necessario atentar-
se aos quadros fisico e psiquico atuais e anteriores do paciente e sempre estar

associado ao acompanhamento médico especializado.
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