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A familia é a instancia fundamental em fomentar o suporte necessario para a pessoa idosa, entretanto,
devido as condi¢Ges socioecondmicas e ambientais, alguns idosos vivenciam o contrario, o que os levam
a ser inseridos em instituicGes de longa permanéncia (ILPI 's). Objetiva-se a manutenc¢do funcional,
mental e social a partir de atividades ofertadas para melhorar a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado pelos
residentes multiprofissionais em saude do idoso na Instituicdo de Longa Permanéncia Recanto José
Antonio Salles Coelho no Municipio do Serro-MG no periodo de mar¢o a julho de 2024. As atividades
propostas foram realizados de forma coletiva e as quais se destacam: alongamentos globais,
fortalecimento dos principais grupos musculares, treinamento cognitivo, dancas e passeios, ademais
foram realizadas orienta¢Ges aos cuidadores e coordenadores da instituicdo sobre os cuidados com as
medicacdes e polifarmdcia; alimentacao saudavel; ingestdao hidrica e cuidados com feridas, visando
contribuir para funcionalidade, autonomia, interacdo social, independéncia, cuidado e autocuidado dos
institucionalizados. As acles de estratégias em saude tém um papel fundamental para garantia da
qgualidade de vida aos individuos, principalmente no que diz respeito ao envelhecimento saudavel e
ativo. Desse modo, a inser¢do de uma equipe multiprofissional é de suma importancia para promogao,
prevencdo de saude e cuidado integral na perspectiva biopsicossocial com o intuito de atender as
necessidades e reduzir os fatores de riscos que impactam negativamente e influenciam na fragilizacdo
dos idosos institucionalizados.
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