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O lipedema é uma doenca progressiva e subdiagnosticada, onde o tecido
adiposo se torna resistente a dieta e atividade fisica, com acumulo de gordura
na regido das nadegas e quadril, com sintomas de dor e alteracdo de
mobilidade devido ao abrupto volume dos membros. O objetivo do estudo foi
investigar se a dieta cetogénica tem papel auxiliador no tratamento de pessoas
portadoras da doenca. A metodologia utilizada foi através da pesquisa de
publicacdes cientificas fundamentadas na base de dados do Google
Académico, utilizando os descritores “nutricdo” e ‘lipedema” e “dieta
cetogénica”. Como resultados observou-se que alguns estudos apresentavam
relacdo da dieta cetogénica com a reducdo de medidas corporais. Um outro
artigo relatava que uma dieta cetogénica de baixa caloria seria superior a uma
dieta controle ndo cetogénica na reducdo do tecido adiposo subcutaneo da
panturrilha em mulheres com lipedema. Alguns ensaios clinicos randomizados
mostraram que o0 grupo com dieta cetogénica apresentavam uma reducdo da
area SAT (tecido adiposo subcutaneo) e da circunferéncia da panturrilha em



mulheres com lipedema. Com isso, adequar novos habitos e 0 emprego da
dieta cetogénica devidamente orientada por um profissional nutricionista, pode
auxiliar na reducdo de medidas corporais, inclusive em areas mais
sensibilizadas pelo lipedema, proporcionando diminuicdo da inflamagéo e
melhora na qualidade de vida.
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