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A disseminacdo de videos no YouTube que promovem "garrafadas" e receitas caseiras como curas
milagrosas para uma ampla gama de problemas de salde tem se tornado uma preocupacgao crescente,
especialmente no contexto brasileiro, em que a medicina popular tem raizes culturais profundas. Essas
praticas, muitas vezes apresentadas de maneira sensacionalista, sdo potencialmente perigosas, pois
carecem de embasamento cientifico e podem desviar pacientes de tratamentos médicos eficazes. Este
trabalho tem como objetivo analisar criticamente o conteldo de videos amplamente visualizados nessa
plataforma, que promovem essas receitas como solu¢des para doencgas graves como cancer, obesidade,
infertilidade, entre outras. Metodologicamente, a andlise foi conduzida através de uma avaliacdo
qualitativa dos videos, focando na identificacdo de erros factuais, na auséncia de evidéncias cientificas
gue suportem as alegacdes feitas, e nos riscos a saude associados ao consumo dessas "garrafadas". Foram
também observadas as interagdes nos comentdrios, em que se identificou a adesdo de muitos
espectadores as praticas recomendadas, as vezes em detrimento de terapias convencionais e eficazes, o
gue reforca a necessidade de intervencgdo. Os resultados apontam para uma tendéncia alarmante de
desinformacdo. Por exemplo, um dos videos analisados, com mais de 200 mil visualizacGes, promove uma
garrafada de babosa como uma cura para o cancer, sem qualquer evidéncia cientifica que sustente tal
afirmacgdo. Outros videos fazem alegagGes igualmente perigosas, sugerindo que misturas de ervas podem
tratar condi¢cdes complexas como hipertensdo, diabetes e até mesmo infertilidade. A linguagem usada
nesses videos é frequentemente exagerada e apelativa, o que contribui para a disseminacdo dessas
informacdes entre o publico leigo, que pode ser facilmente influenciado. Diante desse cendrio, o projeto
busca combater essa desinformacdao e promover o conhecimento cientifico entre a populagdo. As
informacdes geradas por esse trabalho serdo utilizadas na produgdao de um estande na Il Feira de
Atividades Farmacéuticas, que sera realizada no Mercado Municipal de Diamantina, pelo Departamento
de Farmacia da UFVIM. A inclusdo do estande na |l Feira de Atividades farmacéuticas ird promover a
educacdo em saude e fortalecer a relacdo entre a instituicdo de ensino que é a universidade e a sociedade.
O projeto pretende, assim, contribuir para a promocdo da saude publica, fornecendo informacdes
baseadas em evidéncias e encorajando praticas de salde seguras e eficazes. Concluimos que as iniciativas
de extensdo universitaria desempenham um papel crucial na mitigacdo dos impactos da desinformacao e
na promocao de uma cultura de saude baseada no conhecimento cientifico.
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