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INTRODUGAO: A surdez unilateral (SSD) reduz a qualidade de vida, gera dificuldades
em ambientes ruidosos, compromete a localizagdo sonora e pode causar zumbido
incapacitante, além de prejudicar o desenvolvimento da linguagem na populagao
pediatrica. A audi¢do binaural, que envolve a integracao de sons captados por ambos
0os ouvidos, € essencial para a localizagdo precisa de fontes sonoras e para a
percepgao espacial, contribuindo ainda para a compreensao em ambientes ruidosos.
Os implantes cocleares (IC) tornaram-se, nos ultimos anos, uma terapia promissora
na restauracao da audicao de pacientes com SSD, impactando na percep¢éao auditiva,
na audi¢ao binaural e na qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar as abordagens e os
efeitos da terapia com IC na SSD. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, que utilizou os descritores “otolaryngology”, “cochlear implants” e “single
sided deafness”, com o auxilio do operador booleano “and”, na base de dados
PubMed, obtendo-se 137 artigos. Os critérios de inclusdo foram publicagdes entre
2014 e 2024, revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos ou ensaios
controlados randomizados, e textos disponiveis gratuitamente na integra. O critério de
exclusao foi estudo nao relacionado a tematica. Por fim, considerou-se 10 artigos.
RESULTADOS: A literatura analisada demonstra que o IC melhora substancialmente
a percepcao da fala e a localizagao sonora em pacientes com SSD. Além disso, a
redugao de zumbido foi um dos beneficios mais consistentes, aliviando este que € um
dos maiores desconfortos relatados pelos pacientes. Houve ainda um
desenvolvimento mais equilibrado da linguagem e da percepgao auditiva em criangas
quando submetidas aos IC. Demonstrou-se também que a incorporacgao de avaliacbes

corticais auditivas no processo de ajuste dos IC foi eficaz em refinar o mapeamento



do dispositivo, contribuindo para resultados mais precisos. Entretanto, a restauracao
completa da audi¢ao binaural é limitada em alguns casos, variando conforme o tempo
de surdez e a adaptacéo individual. CONCLUSAO: Os IC sdo uma intervencao eficaz
para SSD, proporcionando beneficios robustos a funcdo auditiva e a qualidade de
vida. E indispensavel a personalizagdo do tratamento com ferramentas objetivas para
maximizar os resultados, evidenciando o IC como uma importante opgao terapéutica

em casos de SSD.
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