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Atualmente, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo condig¢des crbénicas de
elevada prevaléncia em todo o mundo. Fatores como o envelhecimento populacional e as constantes
mudancas nos habitos de vida da sociedade, contribuem para o aumento dessas doencas. Neste
contexto, é importante a realizacdo de acdes voltadas a educacdo em salde, para promover a prevencao
de tais condices. Diante disso, este trabalho visa relatar a experiéncia das farmacéuticas residentes da
Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso da UFVJM em Santo Anténio do Iltambé-MG, em relagao
as acOes e servicos realizados no dambito do cuidado farmacéutico, principalmente para idosos
hipertensos e diabéticos. Em abril de 2024, as farmacéuticas residentes implementaram um grupo
multiprofissional de prevencdo e promoc¢do em saude, focado em HAS e DM, com programacao prevista
até janeiro de 2025. O grupo foi composto por residentes em saude do idoso, agentes comunitdrios de
saude e outros profissionais de salide do municipio. Até o presente momento ocorreram seis encontros,
em trés localidades diferentes do municipio, sendo elas a sede e duas comunidades rurais, com uma
média de 40 participantes ao todo. Durante esses encontros foram discutidos temas acerca da HAS e DM
por meio de palestras, dindmicas e rodas de conversa. A cada més foi apresentado aos participantes um
tema diferente, abordando conceitos importantes, tais como: manejo da farmacoterapia, alimentacao,
pratica de exercicios fisicos, dentre outros assuntos pertinentes. As informacdes foram apresentadas de
forma dindmica e compreensivel para todos os participantes. Além disso, em todos os encontros, foram
realizadas afericdo de pressdao arterial e para os diabéticos, a medi¢cdao da glicemia capilar. Essas
informagdes foram anotadas em um cartdo de monitoramento individual, entregue a cada participante
no primeiro encontro, sendo Uteis para a realizacdo de busca ativa entre os participantes, visando
encontrar pacientes que mais necessitavam de um acompanhamento individualizado. No decorrer dos
encontros, o grupo ja alcangou resultados positivos, com aumento do numero de participantes,
demonstrando um crescente interesse dos moradores do municipio em adquirir conhecimento sobre
saude. Neste primeiro momento, por questdes de logistica, ndo foi possivel implementar o grupo em
outras comunidades rurais do municipio, mas pretende-se que futuras turmas de residentes deem
continuidade ao trabalho e consigam expandir o grupo para essas areas. Vale destacar que a cada
encontro os participantes saem mais satisfeitos, demonstrando que os objetivos do grupo vém sendo
alcancados.
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