RESUMO SIMPLES - CIENCIAS DA SAUDE

TDAH E A RELACAO COM AS FUNCOES EXECUTIVAS

Silvana Leal Quirino Trindade (silvana.trindade @ead.eduvaleavare.com.br)

Joseane Scavroni (joseane.scavroni@ead.eduvaleavare.com.br)

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é considerado uma
perturbacdo neuroldgica, sendo objeto de extensas discussdes historicas sobre
sua descricdo e diagnéstico. Ndo hd uma definicdo consensual para o TDAH,
resultando em diversas versdes relacionadas ou nao. O diagnéstico depende da
observacdo clinica e avaliacbes comportamentais. As Fun¢Bes Executivas
envolvem (FE) o controle dos comportamentos, cognicbes e emocoes, incluem
trés habilidades como inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva,
além de planejamento e tomada de decisdo. O presente estudo visa explorar a
relacdo entre o TDAH e as FE, destacando o papel recentemente reconhecido
da disfuncdo executiva no transtorno. Para tal, utilizou-se a metodologia de
revisao narrativa, conduzida em ambientes virtuais como ScienceDirect, Scielo,
Pepsic e Google Académico, no periodo de 2000 a 2023, em lingua portuguesa
e inglesa. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade, Funcdes Executivas, Relagdo das Funcdes



Executivas e o TDAH. Foram incluidos artigos originais, publicados em
portugués, espanhol e inglés. Foram selecionados uma amostra de 35 artigos.
Artigos dos anos 90 coloca que o TDAH de fato se refere a uma alteracéo no
funcionamento executivo, mais especificamente, um prejuizo na habilidade de
inibir o comportamento, o que teria consequéncias diretas sobre o autocontrole
do individuo. Os estudos atuais trazem os problemas relatados por pessoas
com TDAH relacionados as fungdes executivas como: problemas nos
relacionamentos com familiares, amigos, colegas. Caracteristicas como
irritabilidade, falta de atencéo, fala impulsiva e esquecimento, favorecem o mal
entendimento nessas interacoes.
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