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RESUMO 

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é considerado uma 

perturbação neurológica, sendo objeto de extensas discussões históricas sobre 

sua descrição e diagnóstico. Não há uma definição consensual para o TDAH, 

resultando em diversas versões relacionadas ou não. O diagnóstico depende da 

observação clínica e avaliações comportamentais. As Funções Executivas 

envolvem (FE) o controle dos comportamentos, cognições e emoções, incluem 

três habilidades como inibição, memória de trabalho e flexibilidade cognitiva, 

além de planejamento e tomada de decisão. O presente estudo visa explorar a 

relação entre o TDAH e as FE, destacando o papel recentemente reconhecido 

da disfunção executiva no transtorno. Para tal, utilizou-se a metodologia de 

revisão narrativa, conduzida em ambientes virtuais como ScienceDirect, Scielo, 

Pepsic e Google Acadêmico, no período de 2000 a 2023, em língua portuguesa 

e inglesa. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: Transtorno de Déficit 

de Atenção e Hiperatividade, Funções Executivas, Relação das Funções 



Executivas e o TDAH. Foram incluídos artigos originais, publicados em 

português, espanhol e inglês. Foram selecionados uma amostra de 35 artigos. 

Artigos dos anos 90 coloca que o TDAH de fato se refere a uma alteração no 

funcionamento executivo, mais especificamente, um prejuízo na habilidade de 

inibir o comportamento, o que teria consequências diretas sobre o autocontrole 

do indivíduo. Os estudos atuais trazem os problemas relatados por pessoas 

com TDAH relacionados às funções executivas como: problemas nos 

relacionamentos com familiares, amigos, colegas. Características como 

irritabilidade, falta de atenção, fala impulsiva e esquecimento, favorecem o mal 

entendimento nessas interações. 
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