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Resumo

Este estudo analisa se existe a necessidade de desenvolvimento de vestuarios especificos e
distintos para as praticas de esportes e exercicios fisicos. Possuindo o objetivo de revisar a
literatura dentro dos temas de criagdo de vestuario para os publicos destas duas modalidades.
Para o desenvolvimento, foram estudados fatores individuais, ambientais e sociais, concluindo
que as duas praticas possuem necessidades especificas que devem ser levadas em
consideragdo, portanto, expondo a necessidade do desenvolvimento de pegas distintas para o
praticante de esporte e para o praticante de exercicio fisico.
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1. Introducio
As roupas oferecem diversas fungdes para o usuario, as quais podem ser exploradas a

partir de suas necessidades e desejos. Nesse contexto, segundo Haghi (2011), o homem
despido ¢ um ser inacabado, o autor refere-se a indumentdria como um dispositivo
extracorporeo que opera como uma segunda pele para os humanos. Mcluhan (1974, p. 81)
comenta alguns desses aspectos: "o vestuario, como extensdo da pele, pode ser visto como um
mecanismo de controle térmico ¢ como um meio de definicdo do ser social". As roupas
podem ser equiparadas a moradias, ambas oferecem como estrutura fundamental a protecdo e
a capacidade de expressdo, “a nossa sensibilidade unificada se diverte em meio as mais
variadas formas de consciéncia de materiais e cores” (Mcluhan, 1974, p.83).

Bauman et al. (2012) identificam cinco fatores relevantes para o comportamento
fisicamente ativo, sendo eles: individuais, interpessoais, ambientais, politico regionais e
nacionais e globais, destacando-se para esta pesquisa o aspecto individual baseado na

cogni¢do, nas crengas ¢ nas motivagdes como componentes do campo psicologico. Nesse

contexto, a escolha do vestuario influencia a relacdo dos individuos com sua identidade, um
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aspecto de significativa importancia para o desempenho em qualquer atividade. Isso ¢
especialmente relevante ao considerar a concep¢dao de Haghi (2011), que afirma que o
vestudrio ¢ uma extensao do individuo. O ambiente ¢ outro fator destacado por Bauman et al.
(2012) que, neste estudo, exerce influéncia significativa na escolha da vestimenta para
praticas fisicas.

Pode-se compreender as pecas de roupa como elementos fundamentais para o
individuo, influenciando-o em diversos aspectos, principalmente em questdoes de conforto e
identidade, tornando a experiéncia indissociavel da vestimenta, "se a imagem humana ¢
primeiramente morfologica, a segunda, histérica e culturalmente integrante do corpo, ¢ a
roupa" (Girard, 1995 apud Cidreira, 2009, p. 116). Diante disto, o vestudrio possui diversas
fungdes, usado ndo somente para proteger o corpo mas também como forma de se expressar, a
partir dele ¢ possivel identificar periodo, contexto, condi¢des econdmicas, representagdes
simbolicas dos individuos e da sociedade (Nacif, 2007). Entretanto, a escolha da roupa vai
além da preferéncia pessoal, podendo depender de vérios fatores, como: estacdes do ano,
clima, idade e as atividades as quais irdo ser executadas (Anand, 2003).

Interessa, neste momento, a compreensdo do que vem a ser o exercicio fisico e o
esporte. Exercicio fisico ¢ a expressdo referente a qualquer movimento corporal voluntario,
produzido por musculos esqueléticos que sejam planejados, estruturados, repetitivos € com
objetivos de aprimorar componentes da aptidao fisica (Caspersen; Powell; Christenson, 1985).
Em contrapartida, o termo esporte, frequentemente relacionado ou confundido com exercicio
fisico, se trata de uma préatica envolvendo o conceito de desempenho, esforco fisico vigoroso e
habilidades motoras complexas. Assim, a principal constante de diferenciacdo entre exercicio
fisico e esporte ¢ a competitividade (Barbanti, 2006).

Tais fatores levantam a questdo: o desenvolvimento do vestudrio deve ser elaborado
de forma diferente para atender o praticante de exercicios fisicos e o praticante de esportes?
Esta investigacdao pretende explorar, a partir de uma revisao bibliografica, as especificidades
de cada uma das praticas, bem como seus impactos para o desenvolvimento de vestuario,
considerando suas finalidades para as respectivas atividades. Os aspectos desenvolvidos
podem ser analisados sob diversas Oticas relacionadas as diretrizes da moda. No contexto das
praticas fisicas, esta pesquisa investiga as particularidades individuais, ambientais e sociais
relacionadas ao vestuario, considerando como esses aspectos podem afetar as atividades e o

desempenho dos praticantes. A investigacdo aborda ndo apenas como o vestudrio satisfaz as
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necessidades fisicas, mas também como o mesmo atua como um meio de expressio pessoal,

cultural e social de diferentes formas, durante a pratica de exercicios fisicos e esportes.

2. Metodologia
A metodologia utilizada para esta pesquisa foi uma revisdo ndo sistematizada da

literatura relacionando o vestudrio com a pratica de esportes e exercicios fisicos. Foi realizado
uma busca nas bases de dados SciElo, Periddico Capes e Repositorio IFSC envolvendo as
palavras: Esporte, Exercicio fisico, Conforto, Comunicagao, Estética, Vestuario, Semiotica e
Segmentagdo de Mercado. Foram utilizados operadores booleanos AND e OR. Além dos

artigos, foram analisados livros de acervo proprio sobre estes temas.

3. Resultados e conclusao
A partir da metodologia adotada, verificou-se a necessidade de aprofundamento em

areas correlatas ao objeto de estudo. Observou-se que hd uma quantidade insatisfatoria de
publicacdes sobre o vestudrio para praticas de esporte e exercicios fisicos, especialmente
quando analisados como segmentos distintos. Portanto, visando um melhor desenvolvimento
de pesquisa embasado bibliograficamente, a segmentacdo de mercado foi inserida como
suporte para o estudo do vestudrio para esporte e exercicios fisicos como segmentos distintos.

Para Kotler e Keller (2006, p. 237), “[...] um segmento consiste de um grupo de
consumidores com preferéncias similares”. Assim, segundo a dtica do marketing, o mercado
consumidor pode ser segmentado visando uma melhor andlise do publico-alvo, com a
finalidade de compreender os habitos de consumo de cada segmento. Essas divisdes se
baseiam em aspectos especificos entre os individuos. Dessa forma, segundo Webster Jr.
(1994), para a segmentacdo de mercado, os consumidores de um segmento devem apresentar
necessidades semelhantes entre si e diferencas significativas em relagdo ao publico de outros
segmentos.

No livro “As roupas nas praticas corporais e esportivas” (2011), a autora, Soares,
discorre sobre o surgimento de roupas especificas para esportes e exercicios fisicos, no qual se
deu pela necessidade de vestimentas mais confortaveis, sobretudo levando em consideragao
aspectos como mobilidade, praticidade e beleza. Novos materiais té€xteis, modelagens e
designs foram criados a fim de unir moda e conforto. O desejo pelo corpo perfeito auxiliou no
crescimento constante do mercado dos exercicios, a busca por um estilo de vida no qual o
guarda roupa ¢ parte essencial, podendo ditar at¢ mesmo o desempenho nestas atividades

(Soares, 2011). Segundo Antonio (2013) o individuo ao utilizar pegas esportivas, comunica
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que necessita de uma roupa apropriada para realizar determinadas praticas. Assim, pode-se
compreender que a pratica de esportes e exercicios fisicos possuem necessidades distintas,
portanto, se enquadrando em segmentos diferenciados.

De acordo com os conceitos do inicio do século XX, o autor Simmel (2008)
apresenta em sua teoria a dualidade intrinseca nos individuos “somos guiados, por um lado,
pela tendéncia para o geral e, por outro, pela necessidade de captar o individual” (Simmel,
2008, p. 5). Dessa forma, existe a unido entre os interesses pela unidade e igualdade, ao
mesmo tempo que o interesse pelo particular e unico. Dentro desta tematica, o autor explora
os conceitos de imitagdo e distingdo, como caracteristicas que sdo moldadas de acordo com as
demandas e estilos de vida, aspectos estes que estdo ligadas a moda “a moda nada mais ¢ do
que uma forma particular entre muitas formas de vida, gracas a qual a tendéncia para a
igualizag¢do social se une a tendéncia para a diferenca e a diversidade individuais num agir
unitario” (Simmel, 2008, p.7).

As necessidades de imitagdo e distingdo tem como intuito, para esta pesquisa,
fundamentar a segmentacdo de vestuario para esportes e exercicios fisicos, uma vez que essas
necessidades se manifestam de formas distintas em cada contexto. Esse aspecto pode ser
observado em regulamentos técnicos de esportes, seguindo as normas dos jogos da Liga de
Basquete Feminino de 2020, uma equipe deve vestir camisas claras enquanto a outra usa
camisas escuras (Normatizagdo Sobre Uniforme e Outros Acessorios de Jogo, Liga de
Basquete Feminino p. 4). Essa diferenciacdo facilita a distingdo entre as equipes rivais,
especificidade do esporte, uma modalidade que envolve a competitividade. A repeti¢do, de
cores principalmente, nas roupas esportivas pode gerar confusdes que atrapalham no
andamento das atividades, em 1879, durante um jogo do Birmingham, na Copa da Inglaterra,
membros da equipe e espectadores descreveram dificuldade para reconhecer os jogadores de
seus respectivos times pela semelhanca das cores das camisas (Redagdo do Jornal do Brasil,
2021).

Em relagdo as pecas de roupas, Calixta; Afonso e Locatelli (2011, p.109) discorrem
sobre o vestudrio como um objeto segmentario, indicando que essas podem refletir
“ocupagdes e profissoes, lazer, trabalho e repouso, além de caracteristicas de estilo de vida e
renda de seus usuarios". Considerando tais aspectos a partir das diretrizes da moda, a
segmentacao de mercado apoia conceitos ja abordados como simbologia, comunicagdo e

conforto, onde o vestuario reflete aspectos do individuo e suas necessidades.
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Em seu estudo, Calixta; Afonso; Locatelli (2011) aplicam a segmentagdo a partir de
bases fundamentadas por um estudo bibliografico, para esta pesquisa, as categorias: beneficio,
comportamental e psicografica, interessam como diretrizes para distinguir e segmentar
consumidores de vestudrio destinado a pratica de esportes e exercicios fisicos. O fator
diferenciador fundamental entre esporte e exercicio fisico ¢ a competitividade, um aspecto
que, segundo o dicionario, ¢ sindnimo de concorréncia, envolvendo a presenca de um
adversario ou rival. Dentro deste contexto, percebe-se que ha beneficios € comportamentos
distintos em relacdo ao exercicio fisico, onde o objetivo principal ¢ o bem-estar fisico e
psicologico e fatores estéticos. No caso do esporte, o beneficio da pratica estd em alcangar a
primeira colocagdo, e o aspecto comportamental ¢ determinado pelas atitudes, desejos e
vontades do praticante em relagdo a essa conquista, fatores indissociaveis da vestimenta.

De acordo com Simon (2009), a pesquisa ¢ um fator primordial e fundamental dentro
do processo criativo de design. Do ponto de vista da Moda, ¢ interessante analisar esses dois
publicos de maneira separada, pois eles possuem caracteristicas especificas distintas, apesar
de ambos envolverem a pratica de atividades fisicas. Para Stanton (1980, p. 79), a
segmentacdo "segue uma filosofia voltada para o cliente, onde se descobrem as necessidades
dos compradores de um segmento e entdo ¢ elaborado um produto para atingir esse segmento,
atendendo as necessidades especificas do grupo escolhido". A partir desta anélise, pode-se
observar a segmentagao como um suporte ao desenvolvimento de pegas para praticas fisicas.

Considerando que, para Mcluhan (1974 p. 81), o vestudrio constitui "um meio de
definicdo do ser social", atuando como representante das necessidades de quem o veste, onde,
para este estudo, esta intrinsecamente relacionado a percepcdo de esporte e exercicio fisico
como praticas distintas, especialmente em relagdo a fatores ambientais e psicoldgicos, como
os desejos de imitacdo e distingdo elaborados a partir das perspectivas de Simmel (2008).
Conclui-se que as modalidades participam de segmentos distintos, em se tratando de aspectos
comportamentais, psicograficos, ambientais e de beneficios decorrentes das praticas,
adquirindo a necessidade de diferentes processos criativos e tecnologias, assim como diversos
segmentos da moda apresentam especificidades distintas, ndo podendo-se criar alfaiataria

como se cria streetwear.
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