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Este relato aborda uma experiéncia vivenciada com a ferramenta pedagdgica
"Mapa da Vida", voltada para documentar, narrar e refletir sobre o processo de
ensino e aprendizagem num curso que envolve formacdo técnica-humana-
integrada na Educacdo de Jovens e Adultos e Educacdo Profissional.
Objetivamos apresentar o Mapa como método, estratégia de ensino e como
ferramenta educacional que busca compreender e registrar as trajetorias
formativas de estudantes. A experiéncia foi desenvolvida no contexto do
Programa Mulheres Mil, no curso FIC - Formacgé&o Inicial e Continuada - de
Assistente Administrativo, realizado pelo Campus Natal Zona Leste, do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), no
primeiro semestre de 2024. Esse curso atende mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, atrelado as acbes de formacdo da Secretaria de
Educacédo Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacgéo (Setec/MEC).
O processo de formacdo desenvolvido no curso permeia aspectos historicos,
socioculturais e pedagogicos da Educacdo de Jovens e Adultos face a
escolaridade prévia e trajetérias de vida das discentes e se atrela a principios,
conhecimentos, e praticas da formacé&o técnico profissional integrada, proposta



nos cursos FIC na nossa instituicdo. As participantes, que tém idades entre 18
e 60 anos, formam um publico diversificado, abrangendo desde jovens adultas
até idosas. O curso visa a formacdo profissional e cidada, integrando
componentes curriculares que refletem o perfil de egressa desejado no eixo
tecnologico de Gestdo de Negdcios com conhecimentos basicos de
Administracdo e Empreendedorismo. O "Mapa da Vida" (BRASIL, 2023) cria
um espaco formativo onde as estudantes podem refletir sobre suas vivéncias,
retomando, narrando e ressignificando suas histérias e trajetorias de vida.
Narrativas sdo suscitadas em oficinas nos momentos de aulas com atividades
de cunho autobiografico que visam mobilizar reflex6es sobre as experiéncias e
formacdo (JOSSO, 2004), ensejando, neste sentido, um processo singular-
plural de biografizacdo (DELORY-MOBERGUER, 2008; 2014) A importancia
desse método esta na oportunidade que ele oferece para que as participantes
adquiram consciéncia sobre sua construgdo como individuos e,
simultaneamente, como integrantes de um coletivo, promovendo assim a (re)
construcdo de sua identidade, tanto no contexto educativo quanto como
cidadds. O "Mapa da Vida" revelou-se um instrumento significativo para
documentar e promover o0 autoconhecimento e o fortalecimento da identidade
(VALVERDE; MELLO, 2021). Durante as oficinas que compdem 0s encontros
pedagdgicos do Mapa e discussdes geradas, as mulheres compartilharam
experiéncias de vida, muitas vezes marcadas por dificuldades como a falta de
oportunidades educacionais, precariedade econdmica, violéncia doméstica e
desigualdade de género. A troca dessas vivéncias permitiu que as participantes
percebessem que ndo estdo sozinhas em suas lutas, criando um senso de
solidariedade e apoio matuo dentro do grupo. Entre os principais resultados,
destacam-se o empoderamento pessoal, o fortalecimento dos lacos dentro do
grupo, transformacéo pessoal e coletiva no ambito da formacao profissional. Ao
permitir que as participantes revisitem suas histérias de vida e planejem o
futuro de maneira consciente, o0 impacto dessa atividade transcende o
individual, contribuindo para o fortalecimento da comunidade, para a criagao de
uma rede de apoio sustentavel e socioafetivo entre as mulheres.
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