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RESUMO: A monitoria académica pode ser compreendida como uma ferramenta de apoio no
processo de ensino-aprendizagem, beneficiando tanto os alunos quanto os professores. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia pessoal de um estudante do curso de Ciéncia
Politica da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e, ao mesmo tempo, refletir sobre
a importancia desse recurso metodoldgico para a pratica académica. Trata-se de um relato que
descreve as vivéncias de um estudante de Ciéncia Politica no papel de monitor. Inicialmente, a
monitoria ajudou o monitor a adquirir conhecimentos tedricos e praticos mais profundos, além
de novas experiéncias relacionadas a disciplina monitorada, pois o monitor participou
ativamente das aulas e atividades durante todo o curso. Assim, a monitoria académica é
extremamente relevante para o monitor, proporcionando ganhos significativos para sua
formacao.
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MONITORIA

A monitoria académica consiste em atividades de ensino
desenvolvidas pelo estudante para aproxima-lo da docéncia.
Na pratica, o aluno atua como uma espécie de professor,

desenvolvendo tarefas nos campos cientifico e pedagdgico,

com a supervisao do docente.




INTRODUGAO: A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacao integral do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdao dos cursos de
graduacdo. Ela consiste na escolha de uma disciplina feita pelo aluno-monitor e que ja tenha
cursado e com a qual teve maior afinidade e interesse, assumindo a responsabilidade por realizar
atividades técnicas e didaticas relacionadas a essa disciplina. O aluno monitor tem a
oportunidade de aprofundar seu conhecimento na disciplina escolhida, promovendo um
beneficio mutuo entre ele, o professor orientador e os alunos participantes. Dessa forma, a
monitoria se destaca como uma iniciativa relevante no contexto do ensino universitario,
proporcionando uma ampliacdo de experiéncias que contribuem para a formacdo dos
estudantes e o desenvolvimento da docéncia, através das diversas atividades realizadas em
diferentes departamentos e disciplinas (Assis, 2006). Assim, o projeto de monitoria estimula o
desenvolvimento de varias habilidades no aluno monitor, preparando-o melhor para os desafios
da profissdo e as exigéncias do mercado (Neto et al., 2008).

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi identificar a percep¢do do aluno-monitor em relagdo a
pratica da monitoria e demonstrar a importancia da mesma na formacdo e desenvolvimento
académico do discente do Curso de Ciéncia Politica da Unirio.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que visa descrever as vivéncias de um
estudante de Ciéncia Politica na atuacdo da monitoria. O relato de experiéncia possibilita
explorar aprendizados vivenciados por outros, comparando com a prépria realidade vivenciada.
O que faz com que a experiéncia saia do papel de simples descri¢do, para propiciar novos debates
e reflexdes sobre a temadtica. Este relato descreve as vivéncias de um académico que
previamente cursou a disciplina de Partidos e Sistemas Partidario e um professor responsavel
que utilizou da metodologia de monitoria para aperfeicoamento diddtico pedagdgico da
disciplina. O relato remete-se ao semestre de 2024.1. O monitor cumpriu atividades relacionadas
ao ensino da disciplina, tais como: planejamento de cronograma e de atividades, revisdo e
disponibilizacdo de bibliografia, controle de frequéncia dos alunos, suporte nas duvidas surgidas
aos estudantes e acompanhamento de aulas e avaliacGes. Todas essas atividades foram
realizadas em hordrio alternativo as aulas do mesmo e compromissos académicos do monitor,
evitando, assim, o baixo rendimento no semestre. O planejamento do cronograma das atividades
e avaliacGes da disciplina eram feitas em conjunto e sob a orienta¢do do professor, havendo para
isso reunides anteriores ao inicio das aulas. Em tais reunides, também, foi decidido o papel e a
atuacdo do monitor no semestre. A depender da demanda da turma monitorada e do
planejamento da disciplina era disponibilizada também a monitoria online via aplicativo de
mensagens “Whatsapp”. Nesse processo os alunos eram orientados em relacdo as atividades da
disciplina pelo monitor, além de ouvir davidas e buscar sana-las cordialmente. Em épocas de
avaliacdes o monitor participou assiduamente desse processo, permitindo que o mesmo
possuisse base e vivéncia para auxiliar o professor no processo avaliativo.

RESULTADOS: De inicio, o exercicio da monitoria auxiliou o monitor na obtencdo de maiores
conhecimentos tedrico-praticos, bem como novas experiéncias acerca da disciplina monitorada,
visto que o mesmo participou das aulas e atividades realizadas durante toda a disciplina. Ainda
vale ressaltar que tal aprofundamento nos conteuldos, revistos e revisitados pelo o monitor,
propiciou uma melhor formacdo profissional e académica para o mesmo.

CONCLUSOES: A monitoria académica foi de suma importancia para o monitor, pois acarretou
ganhos incalculaveis a sua formacao. Através desta, foi possivel aprofundar conhecimentos e
praticas relacionados a disciplina monitorada, refletir, elaborar e executar técnicas ligadas ao
ensino superior, bem como se inserir e vivenciar o cotidiano e a rotina docente. Ainda, as
atividades vivenciadas neste projeto permitiram ao monitor, sobretudo, refletir sobre o seu
papel na formacdo de alunos, bem como sobre a carreira docente.
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