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INTRODUCAO: Um estudo da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) divulgou que a
taxa de natalidade de prematuros por ano alcancou a marca de 15 milhdes de bebés
e que mais de 1 milhdo deles morrem alguns dias ap6s o parto. A prematuridade,
recém-nascidos (RN) antes da 372 semana de vida gestacional, é a principal causa
de 6bito infantil antes dos 5 anos de idade. Com isso, geralmente, esses RN nascem
com baixo peso para idade gestacional e € necessario um eficiente manejo nutricional
para reduzir os riscos de complicacbes, infeccbes e mortalidade. Diante desse
contexto, diversos relatérios atuais revelaram que o fornecimento adequado de
nutrientes por meio da nutricdo enteral podem melhorar de maneira importante a
gualidade de vida e desenvolvimento dos bebés prematuros. OBJETIVO: Analisar os
beneficios da nutricdo enteral em recém-nascidos prematuros e seu impacto no
desenvolvimento. MATERIAIS E METODOS: O referido trabalho trata-se de uma
revisdo bibliogréafica, obtida nas plataformas de dados cientificos Pubmed e Scielo
realizada em julho de 2024. Os descritores utilizados foram nutricdo, enteral e
prematuros. Os dados foram incluidos conforme as seguintes etapas: definicdo do
eixo temético, selecdo de critérios de inclusdo, coleta e analise dos dados obtidos.
Para andlise desses estudos, selecionou-se apenas trabalhos publicados nos ultimos
5 anos, textos completos, ensaios do tipo clinicos e realizados em bebés de 1 a 23
meses de idade. No resultado da busca, foram encontrados 24 trabalhos que
atenderam aos critérios inclusivos. Em seguida, apds analise dos titulos e resumos
de cada documento foram excluidos os estudos duplicados e aqueles estudos que
nao mostravam os efeitos do tipo da dieta enteral precoce, os quais restaram 4
trabalhos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Fornecer uma alimentacdo adequada
para neonatos prematuros € um cenario desafiador, uma vez que as caréncias
nutricionais destes sdo maiores que aqueles nascidos a termo. Tal situacao ocorre
pela alta taxa de crescimento fisioldgico no dltimo trimestre de desenvolvimento da
crianga dentro do Utero materno, mas que nessa ocasido de prematuridade ocorre na
unidade de terapia neonatal (UTIN). Dessa forma, o objetivo primordial da nutricdo de
bebés prematuros seria atingir as taxas de crescimento tal qual ocorreria no utero
materno. Em vista disso, a meta universal € fornecer nutricdo enteral completa, visto
gue o intestino de um bebé, embora aqueles extremamente prematuros, ja pode
digerir e metabolizar o leite da mae. Atualmente, ha receios de que avancos rapidos



desse tipo de nutricdo enteral possa causar enterocolite necrosante (NEC), porém,
um estudo de revisdo sistematica em uma populacdo de mais de mil bebés que
nasceram antes do tempo adequado, nenhum risco de NEC foi aventado. Desse
modo, foi constatado que € capaz de se atingir 0 mesmo crescimento e fornecimento
intrauterino por meio de um aumento acelerado de volume de alimentacdo enteral
precoce. Em outro estudo, foi sugerido que uma progressao de forma precoce dos
volumes de nutricdo enteral reduz a administracao total de fluidos e ajuda a prevenir
uma perda excessiva de peso. Além disso, houve diminuigdo do risco de morbidade
a curto e longo prazo quando aumentou-se a oferta de fluidos enteral precoce e
restringiu-se os fluidos parenterais nessa populacdo de bebés. Nesse cenario,
também houve trabalhos que revelaram que o mesmo ganho de peso intrauterino
pode ser alcancado por meio de alimentacdo enteral precoce sem aumentar 0s riscos
de complicacdes gastrointestinais, como NEC. Ademais, em um trabalho acerca dos
resultados precoce de dieta parenteral e enteral, a ingestdo calérica e proteica da
dieta enteral mostrou-se positiva quanto a melhora da velocidade de processamento
pelos prematuros. CONCLUSAO: Portanto, é relevante destacar que ha beneficios
seguros na literatura quanto ao manejo neonatal de nutricdo enteral precoce, por meio
de resultados de ganho de peso, diminuicdo do risco de morbidade, aumento das
taxas de crescimento de maneira relevante e significativa para a qualidade de vida
desses bebés prematuros no periodo pds-natal.



