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Introducio: A hipertensao arterial refrataria, caracterizada pela persisténcia de niveis elevados
de pressdo arterial (PA) apesar do uso de trés ou mais medicamentos antihipertensivos de
diferentes classes em doses adequadas, incluindo um diurético, representa um desafio clinico
significativo. Pacientes com hipertensdo refratdria estdo em risco aumentado de eventos
cardiovasculares graves, como infarto do miocardio e acidente vascular cerebral. O manejo
eficaz dessa condi¢do na atencdo primaria ¢ crucial para reduzir a morbidade e a mortalidade
associadas. Objetivo: Revisar as abordagens terapéuticas mais eficazes para o manejo da
hipertensdo arterial refratdria na atencdo primaria, com foco na reducdo dos riscos
cardiovasculares e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, abrangendo artigos publicados nos ultimos cinco anos nas
bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Foram incluidos estudos que discutem estratégias de
manejo para hipertensdo refrataria, abordando intervengdes farmacoldgicas, mudangas no estilo
de vida e abordagens multidisciplinares no contexto da ateng¢do primaria. Resultados e
Discussio: A revisao indicou que o manejo eficaz da hipertensao arterial refrataria na atengdo
primaria requer uma abordagem multifacetada. Inicialmente, ¢ essencial confirmar o
diagnostico de hipertensado refrataria e excluir causas secundarias, como apneia obstrutiva do
sono e hiperaldosteronismo primario. O tratamento geralmente envolve a otimizagao do regime
farmacologico, muitas vezes com a adicdo de um quarto agente, como um antagonista dos
receptores de mineralocorticoides ou um diurético de alga. Além disso, mudangas no estilo de
vida, incluindo dieta com baixo teor de sodio, controle do peso e aumento da atividade fisica,
sao fundamentais para melhorar o controle da PA. A adesdo ao tratamento ¢ um aspecto critico,
e o uso de estratégias para melhorar a adesdo, como o suporte educacional € 0 acompanhamento
regular, ¢ essencial. Conclusio: O manejo da hipertensao arterial refrataria na aten¢ao primaria
exige uma abordagem integrada e personalizada, combinando a otimizacdo do tratamento
farmacoldgico com intervengdes no estilo de vida e a eliminagdo de causas secundarias. A
reducdo dos riscos cardiovasculares depende de um controle rigoroso da PA, da adesdao ao
tratamento e de um acompanhamento continuo. A educacao dos pacientes e a coordenagao entre
os profissionais de satde sdo fundamentais para o sucesso do tratamento.
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