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Introdugdo: Os antidepressivos triciclicos (ADT) sdo uma classe de medicamentos
amplamente utilizados no tratamento de transtornos depressivos. No entanto, seu uso em idosos
requer cautela devido ao perfil de efeitos adversos, que podem ser exacerbados pelas mudancgas
fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento. A populacdo idosa € particularmente vulneravel a
complica¢des devido a polifarmdcia, a diminuicao da fun¢do hepatica e renal, e as alteragdes
no metabolismo dos medicamentos, o que aumenta o risco de efeitos adversos significativos.
Objetivo: Revisar e avaliar os principais efeitos adversos associados ao uso de antidepressivos
triciclicos em idosos, com foco nas implicagdes clinicas e na necessidade de ajustes terapéuticos
para minimizar riscos e garantir um manejo seguro desses pacientes. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo artigos publicados nos ultimos dez
anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Foram incluidos estudos clinicos, revisoes
sistematicas e meta-analises que abordaram os efeitos adversos dos ADT em pacientes idosos.
Os critérios de exclusdao envolveram estudos focados em populacdes mais jovens ou em outros
tipos de antidepressivos. Resultados e Discussao: A revisao identificou que os efeitos adversos
mais comuns dos ADT em idosos incluem sedagdo excessiva, hipotensdo ortostatica, arritmias
e uma série de efeitos anticolinérgicos, como boca seca, constipagdo, retencdo urindria e
confusdo mental. Esses efeitos podem levar a quedas, fraturas, hospitalizagdes e aumento da
mortalidade nesta faixa etaria. Além disso, o risco de interacdes medicamentosas ¢é elevado,
devido a frequente prescricdo concomitante de outros farmacos em idosos. Estudos sugerem
que, apesar de sua eficacia, os ADT sdo frequentemente substituidos por antidepressivos com
melhores perfis de seguranca, como os inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS),
especialmente em pacientes com comorbidades ou em uso de multiplas medicagdes.
Conclusiao: O uso de antidepressivos triciclicos em idosos deve ser avaliado com extrema
cautela, considerando os riscos substanciais de efeitos adversos graves. Alternativas
terapéuticas com perfis de seguranga mais favoraveis devem ser priorizadas, e, quando o uso
de ADT for necessario, o monitoramento continuo e ajustes de dosagem sdo essenciais para
minimizar os riscos. A educagdo dos profissionais de saude sobre as particularidades do manejo
farmacologico em idosos € crucial para a melhoria dos desfechos clinicos e para a seguranca
desses pacientes.
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